
会場開催
先着50名

参加費無料
（要申し込み）

できる
ことから
始めよう

◉講演①…「良質な睡眠が企業の成長を支える」
辻 一郎教授  東北大学名誉教授・同大学院医学系研究科 公衆衛生学 客員教授

◉協賛企業ブース
　 ＆PRタイム…

◉講演②…「薬学と分子栄養学で挑む睡眠改善」
岡本 直也氏  一般社団法人ヘルスマネジメントコネクト健康経営研究所 代表理事

プログラム概要

ChatGPTの活用が健康経営につながることを、事例を交え分かりやすく解説。
導入の際に活用できる「人材開発支援助成金」についても紹介します。

健康みやぎサポーターズ協賛企業から、健康経営に役立つ情報を提供
●協会けんぽ 宮城支部：「職場健康づくり宣言」、「出前健康づくり講座」の紹介
●ヘルスマネジメントコネクト：「ChatGPT活用×健康経営」（体験ブース、事例紹介）

お申し込み方法

QRもしくはWEBサイトの「申し込み
フォーム」よりお申し込みください。
1社2名様まで参加可能となります。
健康経営に関するご質問も承ります。

河北新報社
本館ホール＆セミナールーム

会　場

企業の経営者・健康管理者ほか
健康経営に興味のある方

対　象

11月1日 13：00~16：00
予定（開場12：30～）金日　時

検索健康みやぎサポーターズ

〈第1部〉 13：00～14：20

昨年10月に開催した健康経営勉強会

本館ホール

〈第2部〉 14：30～16：00 セミナールーム

◉交流会
勉強会の参加者・講師・協
賛社・協力団体による交流
会。健康経営に関する情
報交換や、企業間のマッチ
ングの機会としてご活用
ください。

〈第2部〉 セミナールーム

健康経営勉強会 テーマ
「睡眠と健康経営」

健康みやぎサポーターズ事務局（河北新報社営業局営業部） Tel.022-211-1318  10：00~17：00（平日のみ）お問い合わせ 企画・制作／河北新報社営業局

　
宮
城
県
で
は
、11
月
を「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」と
定
め
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
情
報
発
信
を
促
進
し
、職
域
や

地
域
全
体
で
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
と
も
に
、

「
分
子
栄
養
学
」な
ど
の
新
た
な
知
識
を
健
康
経
営
®
に
生
か
し
、健
康
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※「
健
康
経
営
®
」は
、N
P
O
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。

健康みやぎ

サポーターズ
       Vol.22

職場での健康
づくりを

応援する

特集

最
新
の
知
識
を
学
び
、ア
ク
シ
ョ
ン
を

地
域
や
職
場
の
健
康
意
識
向
上
へ

健康みやぎサポーターズ
2024年度スケジュール

2024年
7月22日…紙面特集Vol.21 掲載
9月22日…紙面特集Vol.22 掲載
11月1日…健康経営勉強会
12月…紙面特集Vol.23 掲載

2025年
2月…健康づくり情報紙発行
3月…紙面特集Vol.24 掲載

健康経営勉強会で
さらに詳しくお伝えします

ぜひご参加
ください

　

宮
城
県
で
は
、企
業
や
団
体
、大
学
の
研

究
機
関
な
ど
の
参
画
と
協
働
に
よ
る「
ス

マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
」を
中
心
に
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
、生
活
習
慣
病
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善

の
た
め
に
、「
減
塩
！
あ
と
３
ｇ
」「
歩
こ

う
！
あ
と
15
分
」「
め
ざ
せ
！
受
動
喫
煙
・

む
し
歯
ゼ
ロ
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。県
で

は
、健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
職
場
や

地
域
全
体
で
共
有
し
、県
民
運
動
と
し
て

発
展
さ
せ
る
た
め
に
、２
０
２
３
年
度
よ

り
、「
み
や
ぎ
健
康
の
日（
11
月
11
日
）」を

含
む
11
月
を「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」と
定

め
、自
治
体
や
企
業
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
や
情
報
発
信
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」制
定
に

合
わ
せ
、企
業
や
団
体
を
対
象
と
し
た

「
み
や
ぎ
健
康
３
・
１
５
・
０（
サ
イ
コ
ー
）

フ
ェ
ア
」を
開
催
。健
康
づ
く
り
や
食
育
に

関
す
る
優
れ
た
取
り
組
み
を
行
っ
た
自
治

体
、企
業
の
表
彰
の
ほ
か
、県
内
の
管
理
栄

養
士
養
成
大
学
な
ど
を
対
象
に
野
菜
た
っ

ぷ
り
・
塩
分
控
え
め
の「
ベ
ジ
プ
ラ
ス
メ

ニ
ュ
ー
」を
募
集
し
、商
品
化
さ
れ
た
10
品

の
発
表
会
を
実
施
し
ま
し
た
。会
場
に
は
、

ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
応
援
企
業
が

ブ
ー
ス
を
出
展
し
、健
康
増
進
に
役
立
つ

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
。県
内
企
業
に

よ
る
健
康
経
営
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。今
年
も
、「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」

に
、同
様
の
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

県
で
は
、事
業
所
の
健
康
づ
く
り
に
活

用
で
き
る「
歩
数
Ｕ
ｐ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
４
」も
展
開
。3
人
一
組
で
チ
ー
ム
を
つ

く
り
、10
月
か
ら
11
月
の
対
象
期
間
中
の

平
均
歩
数
が
目
標（
８
０
０
０
歩
）を
達

成
す
る
と
抽
選
で
賞
品
が
当
た
る
と
い
う

企
画
で
、歩
く
習
慣
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す（
申
し
込
み
は
終
了
）。働
き
方
改

革
や
健
康
経
営
が
普
及
す
る
中
、健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
企
業
も
増
え
、「
ス
マ
ー

ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
」の
一
般
会
員
の
企

業
・
団
体
は
、１
０
１
５
団
体（
24
年
９
月

現
在
）と
な
り
、年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

県
民
の
健
康
課
題
解
決
に
、共
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
の

予
防・改
善
を
県
民
運
動
に

企
業
や
団
体
を
対
象
と
し
た

健
康
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

減塩あと

3g！

めざせ！
受動喫煙

0

めざせ！
むし歯・歯周病

0

歩こうあと

15分！

　

健
康
経
営
に
お
い
て
、近
年
、大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
る「
プ
レ
ゼ
ン

テ
ィ
ー
ズ
ム
」。出
社
は
し
て
い
る
も

の
の
、体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
低
下
し
て
い
る
状
態

で
す
。今
回
、ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ

ネ
ク
ト
健
康
経
営
研
究
所
・
代
表
理
事

の
岡
本
直
也
さ
ん
に
、薬
剤
師
の
立
場

か
ら
分
子
栄
養
学
を
活
用
し
た
職
場

の
健
康
管
理
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム
の
問
題
点

は
、不
調
で
あ
っ
て
も
病
気
と
診
断
さ

れ
な
け
れ
ば
、現
在
の
医
療
制
度
で
は

解
決
で
き
ず
、放
置
さ
れ
て
し
ま
い
が

ち
な
こ
と
で
す
。こ
う
し
た
心
身
不
調

の
従
業
員
が
増
え
れ
ば
生
産
性
が
下

が
り
、大
き
な
経
済
的
損
失
に
な
り
ま

す
」と
岡
本
さ
ん
。個
人
で
は
な
か
な

か
対
処
で
き
な
い
健
康
課
題
に
、事
業

所
全
体
で
取
り
組
む
必
要
性
を
指
摘

し
ま
す
。

　

分
子
栄
養
学
に
よ
る
健
康
管
理
は
、

簡
単
に
説
明
す
る
と
、栄
養
状
態
を
高

め
る
こ
と
で
、健
康
を
向
上
さ
せ
よ
う

と
い
う
も
の
。例
え
ば
、夕
方
に
疲
労

を
訴
え
る
従
業
員
を
分
析
す
る
と
、エ

ネ
ル
ギ
ー
切
れ
を
起
こ
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
。そ
の
際
、血
糖
値
を
急
激

に
高
め
る
菓
子
パ
ン
な
ど
で
は
な
く
、

タ
ン
パ
ク
質
な
ど
適
切
な
栄
養
を
摂

取
で
き
る
補
食
を
、事
業
所
が
推
奨
す

「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」で
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
！

栄養に着目し、「プレゼンティーズム」を予防・解消

る
こ
と
で
改
善
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。実
際
に
、あ
る
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、職
員
に
福
利
厚
生
と
し
て
補

食
に
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
を
提
供
し
た
と

こ
ろ
、
従
業
員
の
疲
労
回
復
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
実
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
自
身
の
体
調
不
良
と
栄
養
が
関
係

し
て
い
る
こ
と
、腸
の
状
態
と
メ
ン
タ

ル
不
調
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
、体
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。健
康
づ
く
り
の
研
修
を
会

社
が
実
施
し
、従
業
員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
も
有
効
で
す
」

と
岡
本
さ
ん
。
自
身
も
プ
レ
ゼ
ン

テ
ィ
ー
ズ
ム
解
消
に
向
け
て
、分
子
栄

養
学
の
基
礎
知
識
や
健
康
増
進
に
関

す
る
情
報
を
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
発
信
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
高
血

圧
へ
の
正
し
い
理
解
を

促
す
こ
と
も
、将
来
の

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
る
と

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

従
業
員
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
実
現
を
目
指

し
、健
康
経
営
に
取
り

組
み
た
い
も
の
で
す
。

岡本 直也さん
一般社団法人
ヘルスマネジメントコネクト
健康経営研究所  代表理事、 薬剤師

●
お
問
い
合
わ
せ
…

宮
城
県
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
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3.15.0宣言
特設WEBサイト

INTERVIEW

「
分
子
栄
養
学
」を

職
場
の
健
康
管
理
に
活
用

福
利
厚
生
で
の
補
食
の

提
供
や
健
康
づ
く
り
の

セ
ミ
ナ
ー
実
施
を

血糖値が

急に上がる
ものを避け

、

タンパク質
が摂れる

ものを選ぼ
う！

カフェイン
の摂り過ぎ

にも

注意しよう！

Health Management

商品化された
「みやぎベジプラスメニュー」
の紹介コーナー

応援企業ブースでは
健康測定会など、
来場者の関心を集めた

主催：

協賛：協力： 宮城県
生命保険協会宮城県協会／全国法対応・デジタル化支援機構／
日本生命保険相互会社／株式会社復建技術コンサルタント／
明治安田生命保険相互会社／リコージャパン株式会社

健サポフレンズ募集!
職場での健康づくり（健康経営）に

以上のいずれかに該当する、宮城県内に事業所を有する企業・団体であること。
❶取り組んでいる　❷取り組む予定がある　❸取り組みたいと考えている

健サポフレンズ
新規登録は

WEBサイトから

https://www.kahoku.co.jp/ad/health-supp/entry/

検索健サポフレンズ

その他、健康づくりに関するさまざまなメリット
を提供する、双方向の会員組織を目指します。
その他、健康づくりに関するさまざまなメリット
を提供する、双方向の会員組織を目指します。

登録料・会費 無料

健
サ
ポ
フ
レ
ン
ズ

登
録
の
メ
リ
ッ
ト

新規登録

募集中！

★ K E N S A P O  F R I E N D S ★

●「健康経営勉強会」などに、優先的
に参加可能。
●「健康づくり情報紙」などを職場ま
で、優先送付。
●「健康みやぎサポーターズ」協賛社
による、サービス提供・商品サン
プリング・ミニセミナーなど。

●健康経営・職場での健康づくりに
関する、情報の提供・質問への
回答・取り組み支援など。
●登録各社からの情報や取り組み事
例を、河北新報特集紙面およ
び特設ＷＥＢサイトで紹介。

健康経営情報紙（タブロイド）版8P

　「健康みやぎサポーターズ」は職場にお
ける健康づくりを啓発し、「健康みやぎ」
の実現を目指す河北新報社のプロジェク
トです。従業員の健康を大切にし、本プロ
ジェクトを共に推進していただける企業・
団体による会員組織「健サポフレンズ」を
募集しています。


