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学校のシンボルだったヒマラヤシーダー

編
集
委
員

岩
佐
紀
季
、
佐
藤
真
理

恵
、小
野
竣
矢
、高
野
翼
、
鹿
又
亮
、

竹
沢
美
緒
、
斎
真
優
、
針
生
心
優
、

斎
藤
千
恵
美
、
向
坂
璃
久
斗
、
斎
藤

直
哉
、吉
田
暖
、高
橋
花
音
（
６
年
）

指
導
教
諭

田
崎
源
人

高
屋
小
学
校
に
は
、
大
切

な
校
木
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
シ
ー
ダ

ー
」
が
、
と
て
も
昔
か
ら
校

庭
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。
高

さ
は
校こ

う

舎し
ゃ

と
変
わ
ら
な
い
ほ

ど
高
く
、
鳥
が
巣
を
作
り
く

ら
し
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し

た
ち
が
１
年
生
の
時
か
ら
見

守
っ
て
く
れ
た
高
屋
小
の
シ

ン
ボ
ル
で
し
た
。

も
と
も
と
は
２
本
立
っ
て

い
ま
し
た
が
、
落ら
く

雷ら
い

で
１
本

倒た
お

れ
、
も
う
１
本
も
東
日
本

大だ
い

震し
ん

災さ
い

の
津つ

波な
み

に
よ
る
塩
害

で
弱
り
、
い
つ
倒
れ
て
く
る

か
分
か
ら
な
い
状

じ
ょ
う

態た
い

と
な

っ
た
た
め
、
切
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
９
月

日
に
全
校
で

「
お
別
れ
会
」
を
行
い
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
伝
え
た
後
、
伐ば
っ

採さ
い

作
業
を
見
学
し
ま
し
た
。

す
ご
く
悲
し
く
て
、
切
っ
て

し
ま
う
瞬

し
ゅ
ん

間か
ん

、
目
を
つ
む

り
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
シ
ー
ダ
ー
の
周

り
で
鬼お
に

ご
っ
こ
を
し
た
こ

と
、
木こ

陰か
げ

で
休
ん
だ
こ
と
な

ど
を
思
い
出
し
て
い
た
ら
、

涙
が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
の
心
の
中
に
、

ヒ
マ
ラ
ヤ
シ
ー
ダ
ー
は
ず
っ

と
残
り
続
け
る
と
思
い
ま

す
。今

は
一
昨
年
に
植
樹
し
た

２
代
目
ヒ
マ
ラ
ヤ
シ
ー
ダ
ー

が
、
私
た
ち
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
木
も
大

き
く
高
い
木
に
な
っ
て
、
高

屋
小
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
る
と

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

学校名 亘理町立高
こう

屋
や

小学校

所在地 亘理町逢隈高屋保戸原

電話 0223341756

校長 荒明 聖

児童 人

祭りで地域交流
高屋小では毎年 月に「交流

まつり」という行事があります。

２年生から６年生までが、お化
ば

け屋
や

敷
しき

やボウリングなどいろい

ろなお店を出して遊びます。地
ち

域
いき

の方やボランティアの方も来

校し、お昼にはお弁
べん

当
とう

もいっし

ょに食べます。この笑顔あふれ

る祭りを、これからもみんなと

協力して、ずっと続けていきた

いです。
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次回は

成田小 富谷市

飯野川小 石巻市

自慢の大嶽太鼓

学校名 登米市立南
みなみ

方
かた

小学校

所在地 登米市南方町山成 の６

電話 0220582019

校長 鈴木 勉

児童 181人

南方小では、４年生になると

「南小大嶽太
だい

鼓
こ

」の練習に取り

組みます。南小大嶽太鼓は地域

のお祭りや行事で発表し、いつ

も大きな拍
はく

手
しゅ

をいただきほめら

れるので、南方小の自
じ

慢
まん

の一つ

です。毎年３学期になると、４

年生は３年生に引き継
つ

ぐために

１対１で教えます。３月には「引

き継ぎ式」を行い、次の４年生

が受け継いでいきます。

大嶽山交流広場までの道のりを、手をつないで仲良く
歩きます

南
方
小
学
校
で
は
、
１
年

生
か
ら
６
年
生
が
一
つ
の
班は
ん

を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
取
り
組
む「
縦た
て

割わ

り
活
動
」

が
あ
り
ま
す
。
毎
月
行
わ
れ

る
縦
割
り
活
動
で
は
、
６
年

生
が
中
心
と
な
っ
て
計
画
を

立
て
、
み
ん
な
で
運
動
し
た

り
遊
ん
だ
り
し
ま
す
。
花か

壇だ
ん

の
苗な

え

植
え
や
草
取
り
な
ど
の

緑
化
活
動
も
班
で
協
力
し
て

行
っ
て
い
る
の
で
、
校
庭
の

花
壇
は
い
つ
も
き
れ
い
な
花

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

毎
年

月
に
は
、
み
ん
な

が
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
全

校
縦
割
り
遠
足
」
が
あ
り
ま

す
。
学
校
近
く
の
「
大お
お

嶽だ
け

山さ
ん

交
流
広
場
」
ま
で
、
班
ご
と

に

分
ほ
ど
歩
い
て
い
く
遠

足
で
す
。行
き
帰
り
の
道
は
、

安
全
の
た
め
に
１
年
生
は
５

・
６
年
生
と
手
を
つ
な
い
で

歩
き
ま
す
。

大
嶽
山
交
流
広
場
で
は
、

６
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
自

然
豊
か
な
広
い
敷し
き

地ち

を
散さ

ん

策さ
く

し
た
り
、
思
い
っ
き
り
体
を

動
か
し
て
遊
ん
だ
り
し
ま

す
。
お
昼
に
は
、
班
ご
と
に

シ
ー
ト
を
広
げ
て
お
弁べ
ん

当と
う

を

食
べ
ま
す
。
学
年
に
関
係
な

く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

食
べ
る
お
弁
当
は
、
い
つ
も

よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

全
校
で
取
り
組
む
縦
割
り

活
動
は
１
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
全
校
み
ん
な
の
絆
き
ず
な

が

強
ま
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
し
た
い
活
動
で
す
。
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伊
藤
藍
織
、上
野
夏
姫
、

遠
藤
美
優
、
後
藤
高
輝
、
佐
々
木
開

地
（
６
年
）

指
導
教
諭

佐
藤
光
史
、
千
葉
克
憲

材料（２人分）

・卵２個・生もずく ㌘・牛乳大さじ１

・スライスチーズ１枚・油小さじ１
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抹

①もずくは水で 秒ほど洗

い流して塩分を抜き、水

をきって３㌢くらいに切

る。
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⊃

②ボウルに卵を割
わ

りほぐ

し、❶と牛乳を入れて混
ま

ぜる。これを油を温めた

フライパンに流し入れ、

表面が乾
かわ

いてきたらチー

ズを芯
しん

にして巻く。食べ

やすい大きさに切り分

け、盛
も

りつける。
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もずく卵焼き
海
かい

藻
そう

の もずく は、他の藻
そう

類
るい

に付
ふ

着
ちゃく

す

ることから 藻
も

付
づ

く と名前がついたといわ

れます。フコイダンというぬめりのある水
すい

溶
よう

性
せい

の食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多く、カルシウムやミ

ネラル、ビタミンも豊
ほう

富
ふ

です。保
ほ

存
ぞん

のため

に酢
す

漬
づ

けで売られることが多いですが、今

回は生もずくを使います。みそ汁や雑
ぞう

炊
すい

、

サラダ、ハンバーグの具にも合います。

イラスト・黒澤 達矢

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

徳
とく

島
しま

県三
み

好
よし

市の西祖谷という

山深い地
ち

域
いき

にあるつり橋です。

シラクチカズラというつる性
せい

の

植物を約６㌧使ってつくられて

います。長さ ㍍、幅２㍍で、

水面から ㍍の高さにかかって

います。すき間から川が見えて、

人が歩くと揺
ゆ

れます。

この地
ち

域
いき

は昔、武
ぶ

士
し

の平
へい

氏
し

が

源
げん

氏
じ

との戦いに敗れ、逃
に

げてき

たという言い伝えが残っていま

す。

５ ４２０２０年３月８日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年３月８日(日曜日)河北新報


