
婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚墾
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
昆 婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚 昏

懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇

恨

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

今回は２、３月の受験
シーズン本番を前に、ど
のような準備をして臨む
といいかをＱ＆Ａ形式に
して、まとめました。

●回答してくれた人

畠山 明さん 成
長
認
め
る
言
葉
か
け
て

今年の受験生は本当に大変な

学年だと思います。ですが、受

験勉強に取り組む前と今とを比

べたら、間違いなく成長してい

ます。どうか自信を持って試験

に臨んでもらいたいです。

体調面の注意ですが、私も講

演前日などに緊張して眠れなく

なり、見直した習慣がありまし

た。一つは帰宅後テレビを見な

がら横になり、うたた寝するこ

とで、やめたら眠れるようにな

りました。もう一つは食べ過ぎ

ない。受験生も不安からお菓子

や夜食を食べ過ぎてしまいがち

ですが、消化も体力を消耗しま

す。これらを気を付けるだけで

も体調維持につながります。

保護者の中にはよかれと思

い、直前に作文の表記など細か

い点をチェックする人がいま

す。直前は細かい指摘で自信を

失わせるよりも、励ましが大切。

不安を思いやり、「緊張してい

るんだね」などと共感してあげ

ましょう。子どもが「こんなふ

うに感じても駄目じゃないん

だ」とほっとしたり、小さな自

信につながったりします。

勉強のアドバイスは学校や塾

の先生がやるので、おうちは「も

っと頑張れ」と言うよりナーバ

スになっている受験生が安心で

きる場であってほしい。他人で

はなく過去の自分と比べれば

「これだけ頑張ってきた」と、

親子で成長を実感できるのでは

ないでしょうか。受験を前向き

な学びの機会と思えるよう送り

出してあげてください。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。元教員や学習

塾経営者、小児科医、精神科医

らが、紙面上で悩みにお答えし

ます。メールまたは郵送で相談

をお寄せください。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒9808660河北新報

社こども新聞係。メールアドレ

ス
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迫る受験本番どう支えれば？
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