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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 柴田町立槻木
つきのき

中学校

所在地 柴田町槻木東２の３の１

創 立 1947年

電 話 0224561331

校 長 川田 尚

生 徒 309人

地区ごとに 貢献し隊

私たちの学校では「地域に貢
こう

献
けん

し隊」

という活動を地区ごとにしています。

普
ふ

段
だん

お世話になっている地域に貢献す

るための組
そ

織
しき

です。例えば、いつも利

用している身近な場所で、ごみ拾いや

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

をします。

地区によって活動は異
こと

なりますが、

生徒一人一人が地域の一員として責
せき

任
にん

を持って取り組んでいます。これから

も、より一
いっ

層
そう

地域の方々との交流を深

め、私たちのふるさとが住みやすい町

になるように、活動を続けていきたい

と思います。

次回は
月 日に掲載します
西根小（角田市）
新田中（登米市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学校名 仙台市立東
ひがし

仙
せん

台
だい

小学校

所在地 仙台市宮城野区東仙台５の の

１

創 立 1948年

電 話 0222566961

校 長 阿部 謙

児 童 416人

東仙台小のイチオシは東仙台地区に

ある熊
くま

沢
ざわ

豆
とう

腐
ふ

店のお豆腐です。1947年

創
そう

業
ぎょう

の小さなお店で、国産大豆を使

った商品や季節限
げん

定
てい

の豆腐が売られて

います。自校で作られている給食にも

使われていて「マーボー豆腐」「生揚
あ

げの甘
あま

酢
ず

あんかけ」は絶
ぜっ

品
ぴん

です。

３年生の学習の講
こう

師
し

をしてくださっ

た店主の熊
くま

沢
ざわ

賢
けん

一
いち

さんは「お客さんが

喜
よろこ

んでくれることが一番」「喜んで

もらえる豆腐を作りたい」と話してい

ました。私
わたし

たちは地元のおいしい豆

腐を食べ、元気に活動しています。

給食に地元の絶品豆腐
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編集委員 佐々木柚汰 桜井杏奈 加藤優太 平間塔子 斎藤百果

長谷川咲人 ３年 飯淵大誠 加藤莉緒 山本淳司 ２年

指導教員 高瀬魁斗 佐々木愛香 加川光成

私
た
ち
は
２
０
１
３
年
に
改
築
さ
れ
た
新
校
舎
で
生
徒
会

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
（
か
か
）
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す

槻
木
中
学
校
の
生
徒
会
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

ｙ
ｏ
ｕ
〜
み
ん
な
で
創つ

く

る
文

明
開
花
〜
」
で
す
。

生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
だ
け
で
学

校
を
動
か
し
て
い
く
の
で
は

な
く
、
全
校
生
徒
の
意
見
な

ど
も
踏ふ

ま
え
な
が
ら
、
一い

っ

緒し
ょ

に
な
り
、
よ
り
良
い
学
校
を

創
っ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い

が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
文

明
開
化
」の
化
の
字
を「
花
」

に
し
、
一
人
一
人
の
個こ

性せ
い

が

花
開
く
様
子
を

表
ひ
ょ
う

現げ
ん

し
て

い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
生
徒
会
執
行
部

は
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
き
ま

し
た
。
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動

は
も
ち
ろ
ん
、
「
い
じ
め
ゼ

ロ
」
を
目
指
す
た
め
、
い
じ

め
防ぼ
う

止し

標
語
コ
ン
テ
ス
ト
な

ど
も
行
い
、
一
人
一
人
の
意

見
を
大
切
に
、
新
し
い
学
校

を
創
り
上
げ
よ
う
と
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

学
校
行
事
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
や
文
化
祭
で
は
、
全
校
生

徒
が
主
役
に
な
れ
る
よ
う
な

企き

画か
く

・
運う

ん

営え
い

を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

槻
木
中
は
生
徒
一
人
一
人

が
「
よ
り
良
い
学
校
に
し
た

い
」
と
い
う
強
い
意い

志し

を
持

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

全
校
生
徒
一
丸
と
な
り
、
学

校
を
さ
ら
に
活か

っ

性せ
い

化
さ
せ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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編集委員 青柳真絆菜 池田薫子 京念屋陽道 只野凜々子 吉田花那 ６年

指導教員 川村紗耶香 佐藤弘文

東
仙
台
小
学
校
に
は
伝で
ん

統と
う

の
「
た
て
わ
り
活
動
」
が
あ

り
ま
す
。
１
〜
６
年
生
に
よ

る
グ
ル
ー
プ
で
、
学
年
を
問

わ
ず
、
仲
良
く
な
れ
ま
す
。

「
大
縄
大
会
」
「
東と
う

仙せ
ん

ま
つ

り
」
な
ど
の
児
童
会
行
事
も

た
て
わ
り
で
行
い
ま
す
。

現げ
ん

在ざ
い

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
規き

模ぼ

を
縮
し
ゅ
く

小
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る

二
つ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
「
た
て
わ
り
缶か

ん

バ
ッ
ジ
」
。
６
年
生
が
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
缶
バ
ッ

ジ
を
作
り
ま
す
。
受
け
取
っ

た
児
童
は
う
れ
し
そ
う
。
み

ん
な
で
バ
ッ
ジ
を
着
け
る
こ

と
で
仲
間
意い

識し
き

が
高
ま
り
、

心
を
一
つ
に
で
き
ま
し
た
。

二
つ
目
は
運
動
会
の

競
き
ょ
う

技ぎ

の
一
つ
「
た
て
わ
り
リ
レ

ー
」
で
す
。
下
学
年
と
上
学

年
が
ペ
ア
に
な
り
、
息
を
合

わ
せ
て
長
い
棒ぼ
う

を
持
っ
て
走

り
、
次
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

大
切
な
の
は
走
る
速
さ
を

合
わ
せ
る
こ
と

相
手
を
思

い
や
り
な
が
ら
一
生
懸け

ん

命め
い

走

り

最
後
の
ペ
ア
ま
で
つ
な

ぐ
こ
と
で

さ
ら
に
グ
ル
ー

プ
の
絆

き
ず
な

が
強
ま
り
ま
し
た

み
ん
な
が
仲
良
く
な
れ
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
た
て
わ
り
活
動
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
作
っ
て
い
る
様
子

①レバーは水で洗
あら

い、沸
ふっ

騰
とう

した湯

で５分ゆでる。ざるにあげ、細

切りにしてポリ袋
ぶくろ

に入れる。

ウスターソースを加え、ポリ袋

を平らにし、よくなじませる。

②ニンジンは細切りにしてゆで

る。ホウレンソウは根元から入

れてゆで、水にさらして絞
しぼ

り３

㌢に切る。ピーナツは粗
あら

くつぶ

し、❶とゆでた野菜とあえる。

管理栄養士
奈良 理香子 ・豚レバー（薄

うす

切
ぎ

り）150㌘

・ニンジン ㌘・ホウレンソウ３株
かぶ

・ピーナツ ㌘・ウスターソース大さじ３

主
な
材
料

３
人
分

レバーは肝
かん

臓
ぞう

のことで肝
きも

と

も呼
よ

ばれ、焼き鳥では定番。

牛や豚
ぶた

だけでなく、フォアグ

ラやあん肝は鳥類や魚
ぎょ

介
かい

類の

レバーです。レバーには体に

必要な必
ひっ

須
す

アミノ酸
さん

がバラン

スよく含
ふく

まれ、脂
し

質
しつ

が少なく、

タンパク質や鉄、ビタミンＡ

・Ｂ群が豊
ほう

富
ふ

です。臭
くさ

みが気

になる場合は牛
ぎゅう

乳
にゅう

や、たれ

に浸
ひた

すとよいでしょう。

① ②

豚レバーのピーナツあえ

田子小６年
（ 月 日）

芦口小、折立小６年
（ 月 日）

福室小６年
（ 月 日）

鶴巻小、松森小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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