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恨

仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

高野 幸子さん

幼稚園児の長男 好き嫌いどう解消？

幼
稚
園
年
長
の
長
男
が
好
き

嫌
い
が
多
く
、
食
事
を
完
食
さ

せ
る
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

み
そ
汁
に
白
菜
な
ど
葉
物
が
入

っ
て
い
る
と
、
小
さ
く
て
も
取

り
除
き
ま
す
。

ニ
ン
ジ
ン
、
大
根
は
好
き
。

み
そ
を
付
け
た
キ
ュ
ウ
リ
、
牛

乳
に
溶
か
し
た
青
汁
な
ど
も
飲

み
ま
す
。
朝
食
は
バ
ナ
ナ
と
白

米
が
定
番
で
す
。
好
き
な
野
菜

は
積
極
的
に
取
ら
せ
て
い
ま
す

が
、
メ
ニ
ュ
ー
が
ワ
ン
パ
タ
ー

ン
に
な
り
食
事
の
幅
が
広
が
り

ま
せ
ん
。

幼
稚
園
の
給
食
は
残
す
こ
と

が
多
く
、
帰
宅
後
す
ぐ
お
な
か

を
す
か
せ
て
い
る
の
も
気
掛
か

り
。
甘
い
お
菓
子
は
大
好
き
で

す
。
来
年
は
小
学
生
。
少
し
ず

つ
で
も
好
き
嫌
い
を
な
く
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

焦
ら
ず
気
長
に
見
守
っ
て

お子さんは葉物野菜が嫌いな

ようですね。ただ、ニンジンや

大根、キュウリなど他の野菜を

ある程度食べているなら、気に

し過ぎることはないでしょう。

無理強いせず、一口でも食べら

れたら褒めてあげましょう。

保育所や幼稚園の給食は野菜

が多く、うちの園に通う子にも

料理の中の嫌いな野菜をわざわ

ざ全て取り除いてから食べる子

がいます。嫌いな物を無理に食

べさせようとすると、なおさら

食べなくなります。取り除いた

後で「小さいのを一つだけ食べ

てみたら」と言ってみて、少し

でも口にしたら褒めると、うれ

しくなり、徐々に食べられるよ

うになる子もいます。

「どうせ食べないから」と、

嫌いな物を食卓に出さなくなる

のはよくありません。家族が「お

いしい」と箸を伸ばす姿を見て

いるうち、食べるようになるケ

ースもあります。

お子さんは幼稚園の給食を残

して帰ってくれば、おなかがす

くでしょう。とはいえ、甘いお

菓子を食べさせるのはよくあり

ません。もし親御さんが家にい

るなら、夕食を食べられなくな

らない範囲でホットケーキなど

を手作りしてあげましょう。

小さい子どもは大人から与え

られた食事しか食べられませ

ん。親御さんが考えながら「そ

のうち食べるようになるだろ

う」と焦らず気長に見守ってく

ださい。少しずついろいろな物

を食べるようになります。

た
か
の
・
さ
ち
こ

宮
城
県
亘

理
町
出
身
。
仙
台
市
宮
城
野
区
の

福
室
希
望
園
園
長
を
経
て
、
２
０

２
２
年
４
月
か
ら
社
会
福
祉
法
人

希
望
園
の
３
保
育
園
の
統
括
責
任

者
。
宮
城
県
保
育
協
議
会
副
会
長

も
務
め
る
。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス
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