
宮城県宮城県宮城県

矢本二中矢本二中矢本二中

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
♯ ∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫ ‰

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 東松島市立矢
や

本
もと

第
だい

二
に

中学校

所在地 東松島市赤井川前一 の１

創 立 1959年

電 話 0225822323

校 長 黒沼 俊郎

生 徒 334人

地域に貢献 意識高く

矢本二中は、地区生徒会ごとの地域

清
せい

掃
そう

や防
ぼう

災
さい

訓練をはじめ、地元の「オ

ール赤井まつり」「まるごと大曲ふれ

愛まつり」などでは、生徒会によるＰ

Ｒや吹
すい

奏
そう

楽
がく

部の演
えん

奏
そう

、美
び

術
じゅつ

部によるフ

ォトフレームの出
しゅっ

展
てん

、運
うん

営
えい

ボランテ

ィアなど、積極的に参加しています。

学区の小学校に行き、あいさつ運動

や行事に出
しゅつ

演
えん

するなど、小・中連携も

盛
さか

んです。さらに「あいさつ、清掃、

ごみ拾い」を合言葉に、小さなことか

ら地域に還
かん

元
げん

、貢
こう

献
けん

しようと一人一人

意識を高く持って生活しています。

次回は
大野田小（仙台市）
古川南中（大崎市）
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学校名 亘理町立煩
おお

隈
くま

小学校

所在地 宮城県亘理町煩隈田沢鈴木堀

の１

創 立 1863年

電 話 0223341553

校 長 宮崎 洋
ひろ

文
ふみ

児 童 582人

引き継がれるよさこい

よさこいは毎年、運動会で６年生が

披
ひ

露
ろう

する演
えん

目
もく

です。５年生の冬休みが

終わると、６年生からよさこいを引き

継
つ

ぎます。よさこい５か条
じょう

という目

標を掲
かか

げ、６年生に教わりながら覚え

ていきます。

踊
おど

るときには、赤い法
はっ

被
ぴ

と鉢
はち

巻
ま

きを

着け、他学年の注目の的となります。

よさこいは煩隈小の伝統です。運動会

の他に地区の夏祭りでも披露するの

で、卒業しても見ることができます。

これからも、伝統のよさこいをしっ

かり引き継いでほしいです。
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編集委員 伊藤彩
いろ

芭
は

（３年）稲辺苺
いちご

（２年）

指導教員 菅原瞭、畠山知也

Ｓ
Ｎ
Ｄ

と
し
て
活
動
す
る
生
徒
会
執
行
部

矢
本
第
二
中
学
校
は
、
地

域
、
生
徒
同ど

う

士し

の
関
わ
り
を

大
切
に
し
た
学
校
で
す
。
中

で
も
、
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
が
特

に
力
を
入
れ
て
い
る
活
動
と

し
て
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
（
通つ

う

称
し
ょ
う

で
め

こ
ん
）
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ど
の
使
用
時
間

に
着
目
し
、
使
用
時
間
を
減へ

ら
し
て
時
間
を
有ゆ

う

効こ
う

に
使
う

こ
と
が
目
的
で
す
。
矢
本
二

中
学
区
の
小
学
校
も
同
じ
目

標
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
リ

モ
ー
ト
で
の
放
送
な
ど
連れ

ん

携け
い

も
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
時
間

は
勉
強
を
し
た
り
、
他
の
趣し

ゅ

味み

に
力
を
入
れ
た
り
、
家
族

と
の
時
間
を
過す

ご
し
た
り
す

る
生
徒
も
増ふ

え
て
き
ま
し

た
。
以
前
は
勉
強
を
し
な
い

で
ス
マ
ホ
に
時
間
を
奪う

ば

わ
れ

る
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
で
め
こ
ん
を
意い

識し
き

し
始

め
る
と
、
少
し
ず
つ
自
分
の

生
活
が
明
る
く
な
っ
て
い
く

の
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
月
第
３
水
曜
日

を
「
Ｓ
Ｎ
Ｄ

」
（
ス
ー
パ

ー
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
）
と

称
し
、
メ
デ
ィ
ア
の
使
用
時

間
を

分
以
内
に
抑お

さ

え
よ
う

と
い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。
文
化
祭
や
地
域
の

お
祭
り
な
ど
で
発
信
し
、
地

域
の
人
を
巻ま

き
込こ

み
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。
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編集委員 佐
さ

藤
とう

美
み

空
そら

、柳
やなぎ

田
だ

花
か

凛
りん

、横山礼
れ

桜
お

（３月卒業、中学１年）

指導教員 前村拓
たく

弥
み

私
わ
た
し

た
ち
の
煩
隈
小
学
校

で
は
、
全
学
年
が
参
加
す
る

「
す
ず
か
け

塾
じ
ゅ
く

」
と
い
う

児
童
会
行
事
が
あ
り
ま
す
。

す
ず
か
け
塾
は
５
・
６
年

生
が
講こ
う

師し

と
な
り
、
下
級
生

に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え

た
り
、
一い
っ

緒し
ょ

に
遊
ん
だ
り
し

ま
す
。
昔
か
ら
続
い
て
い
る

伝で
ん

統と
う

行
事
で
、
毎
年

月
か

月
に
あ
り
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
は

月
に

あ
り
、
体
育
館
で
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
・
ド
ッ
ジ
ビ
ー
塾
が
開か

い

講こ
う

さ
れ
ま
し
た
。
各
教
室
で

は
、
イ
ラ
ス
ト
・
プ
ラ
バ
ン

塾
、
工
作
塾
、
ゲ
ー
ム
塾
、

パ
ソ
コ
ン
塾
、
科
学
実
験
塾

を
開
き
ま
し
た
。

全
校
児
童
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
基も
と

に
、
児
童
会
の
代
表
委

員
が
話
し
合
っ
て
、
何
を
や

る
か
を
決
め
ま
し
た
。

下
級
生
が
楽
し
め
る
よ
う

当
日
は
、
５
・
６
年
の
児
童

た
ち
は
工
夫
し
て
教
え
ま
し

た
。
体
育
館
や
各
教
室
、
特

別
教
室
か
ら
は
、
１
〜
４
年

生
が
楽
し
む
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
帰
り
に
は
、
ス

ラ
イ
ム
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
塾
で
教
え
て

も
ら
っ
て
作
っ
た
物
を
持
っ

て
帰
り
ま
し
た
。

毎
年
行
わ
れ
る
す
ず
か
け

塾
。
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、

全
学
年
の
交
流
の
場
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

す
ず
か
け
塾
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
参
加
し
た
児
童
た
ち
（
写
真

を
一
部
加
工
）

ナスと牛肉の甘辛煮

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・ナス２本（200㌘） ・ピーマン４個 ・牛
ぎゅう

肉
にく

薄
うす

切
ぎ

り200㌘

・油大さじ１

・Ａ（水100㍉㍑、酒大さじ２、おろしショウガ・しょうゆ・砂
さ

糖
とう

各大さじ１）

②油でナスとピーマンを炒
いた

め、牛

肉を中央で炒める。Ａを加え、

煮
に

汁
じる

が少なくなるまで中火で煮

る。

ナスの濃
こ

く美しい紺
こん

色は

「茄
な

子
す

紺」という色名がある

ほどです。皮には、食物繊
せん

維
い

やナスニンという栄養が含
ふく

ま

れるので、皮ごと調理するの

がおすすめです。天ぷらなど、

油との相
あい

性
しょう

が良いのも特
とく

徴
ちょう

です。

①ナスとピーマンは乱
らん

切り、牛肉

は食べやすい大きさに切る。

① ②

ⓒ
大
島
加
奈
子

モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
の
白
い
花
は
下
向

き
に
さ
き
ま
す
。
な
ぜ
？

雨
が
ふ

っ
た
ら
花
び
ら
が
「
か
さ
」と
な
り
、

子
孫
を
増ふ

や
す
の
に
必
要
な
お
し
べ

と
め
し
べ
が
、
ぬ
れ
な
い
よ
う
守
る

か
ら
で
す
。

み
つ
を
求
め
て
や
っ
て
来き

た
虫

が
、
お
し
べ
の
花
粉ふ

ん

を
め
し
べ
へ
と

運
び
、
や
が
て
オ
レ
ン
ジ
色
の
実
が

な
り
ま
す
。口
に
入
れ
る
と
あ
ま
く
、

お
い
し
い
。
人
だ
け
で
な
く
鳥
や
動

物
た
ち
も
、
み
ん
な
大
好
き
で
す
。

実
の
中
に
あ
る
種
は
、
生
き
物
た
ち

の
お
な
か
か
ら
、
う
ん
ち
と
い
っ
し

ょ
に
出
た
後
、
土
に
も
ぐ
り
新
た
な

芽
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
子
孫
を

増ふ

や
す
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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