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イラスト　さとうあけみ

ⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku Shimpo

Keep 4 or more meters away
from utility poles.
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東日本大震災後、全国各地で風水害、地震、

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災害から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

雷
鳴
っ
た
ら
木
か
ら
離
れ
て

屋外でのイベントやスポーツ中

に 雷
かみなり

の音が聞こえたらどうしま

すか？ すぐに頑
がん

丈
じょう

な建物の中

に逃
に

げましょう。キャンプ場では

テントのポールに雷が落ちる可
か

能
のう

性
せい

も。近くに建物がない場合は、

可能な限
かぎ

り低い姿
し

勢
せい

で身を守って

ください。

樹
じゅ

木
もく

や電柱には絶
ぜっ

対
たい

に近づかな

いで。落ちた雷が近くの人に飛び

移
うつ

る危
き

険
けん

があります。2012年には

大阪市で、屋外ライブの参加者

の近くの木に雷が落ち、２人が死
し

亡
ぼう

する事
じ

故
こ

が起きました。樹木や

電柱からは、４㍍以上離
はな

れましょ

う。

気
き

象
しょう

庁
ちょう

がウェブサイトで公開

しているナウキャストは、１時間

先まで雨
あま

雲
ぐも

の動きや雷の恐
おそ

れがあ

る場所を予
よ

測
そく

し、地図上に表
ひょう

示
じ

しています。民間の気象情
じょう

報
ほう

会

社もアプリなどで情報を提
てい

供
きょう

し

ていて、外出先でも自分が今いる

場所のリスクを確
かく

認
にん

できます。天

候を確認しながら、行楽を楽しん

でください。
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