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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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全校生徒で合唱曲作詞

北上中学校には、2021度の全校生徒

で作
さく

詞
し

した合唱曲があります。「川
かわ

瀬
せ

まばゆい北上川の 流れゆく街に 僕
ぼく

らは生まれ」から始まり「波の音 寄
よ

り添
そ

う緑 ヨシ原広がる」「丘
おか

の上の

学び舎
や

に響
ひび

く笑い声」など、ふるさと

の日
にち

常
じょう

生活や中学３年間の思いが込
こ

められた歌
か

詞
し

が続きます。

年度は３年生が中心となり、全校

生徒や地域の方にもお願いして、歌詞

板を作成し、 月６日に披露式をしま

す。先
せん

輩
ぱい

たちが作った北中の伝統をず

っと残し続けていきたいです。

学校名 石巻市立北
きた

上
かみ

中学校

所在地 宮城県石巻市北上町十三浜小田

の１

創 立 1989年

電 話 0225672057

校 長 阿部 一彦

生 徒 人

次回は
須江小（石巻市）
船迫中（柴田町）
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迫力ある太鼓の音 披露

川崎小学校では毎年 月にある学習

発表会で、５年生が「川小太
だい

鼓
こ

」を披

露しています。川小太鼓はもともと、

川崎町にあった川内小学校が「川内太

鼓」として受け継いでいました。川内

小が閉
へい

校
こう

し、川崎小といっしょになる

ことで、川崎小が伝統を受け継ぐこと

になり、そのときに「川内太鼓」から

「川小太鼓」となりました。

魅
み

力
りょく

は太鼓の音の迫
はく

力
りょく

です。鼓笛

隊といっしょにいつまでも、川崎小の

伝統として受け継がれていってほしい

と思います。

学校名 川崎町立川
かわ

崎
さき

小学校

所在地 宮城県川崎町前川字舘山西５－

１

創 立 1873年

電 話 0224842004

校 長 佐々木 敏
とし

幸
ゆき

児 童 191人
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編集委員 阿
あ

部
べ

浩
こう

征
せい

、阿部智
ち

景
かげ

、阿部漣
れん

（３年）武田康
こう

汰
た

、

武山愛
あ

莉
り

珠
す

（２年）指導教員 安倍幸浩

石
巻
市
北
上
町
は
北
上
川

と
太
平
洋
が
接せ
っ

し
、
海
・
山

・
川
の
自
然
豊ゆ
た

か
な
地
域
で

す
。
わ
か
め
や
こ
ん
ぶ
の
養よ

う

殖
し
ょ
く

稲い
な

作さ
く

、酪ら
く

農の
う

が
盛さ

か

ん
で
、

国
内
有
数
の
ヨ
シ
の
群
生
地

や
伝で

ん

統と
う

あ
る
温お

ん

泉せ
ん

宿
、
釣つ

り

石い
し

神じ
ん

社じ
ゃ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

北
上
中
学
校
で
は
総そ
う

合ご
う

的

な
学
習
の
時
間
で
、
一
人
一

人
が
ふ
る
さ
と
の
未
来
や
課

題
に
つ
い
て
自
分
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
る
地
域
探た
ん

究
き
ゅ
う

学
習
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
「
自
然
で
遊
ぼ

う
」
「
一
次
産
業
の
高こ

う

齢れ
い

化か

対た
い

策さ
く

」
「
海
岸
の
汚よ

ご

れ
の
調

査さ

と
対
策
」
「
人
口
減げ
ん

少
し
ょ
う

を
防ふ

せ

ぐ
対
策
」
「
神か

楽ぐ
ら

を
踊お

ど

っ
て
広
め
る
」
「
北
上
・
学

校
に
つ
い
て
の
作さ
っ

曲
き
ょ
く

」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
つ
「
北
上
で

採と

れ
た
貝か

い

殻が
ら

販は
ん

売ば
い

」
は
、
神か

み

割わ
り

崎ざ
き

な
ど
の
波
打
ち
際ぎ

わ

に
あ

っ
た
貝
殻
を
集
め
、
加
工
方

法
を
調
べ
、
試
行
錯さ
く

誤ご

し
ま

し
た
。
完
成
し
た
作
品
は
、

毎
年

月
に
北
上
公
民
館
な

ど
で
開か
い

催さ
い

さ
れ
る
「
北
上
歳と

し

の
市
」
で
販
売
す
る
ス
ペ
ー

ス
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
人

た
ち
に
披ひ

露ろ
う

で
き
ま
し
た
。

今こ

年と
し

も
こ
の
活
動
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
ふ
る
さ
と
北
上

な
ら
で
は
の
こ
と
を
知
り
た

い
で
す
。

北
上
歳

と
し

の
市
で
の
作
品
紹
介

し
ょ
う
か
い
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編集委員 坂野公
こう

絆
き

、尾形桜
さ

月
つき

、丹野栞
かん

那
な

、黒木朔
さく

哉
や

、佐々木羚
れ

蓮
ん

、

佐々木快
かい

吏
り

、追
おい

木
き

陽
ひな

大
た

（３月卒業、中学１年）指導教員 佐藤崇
たか

史
ふみ

、森峻
しゅん

平
ぺい

１
９
９
４
年
に
始
ま
っ
た

「
み
や
ぎ
川か
わ

崎さ
き

支は
せ

倉く
ら

常つ
ね

長な
が

ま

つ
り
」
は
、
４
０
０
年
前
に

川
崎
か
ら
大
海
に
出
た
支
倉

常
長
を
た
た
え
る
地
域
の
行

事
で
す
。
町
内
で
毎
年
６
月

に
行
わ
れ
、
前
年
度
は
雨
で

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

支
倉
常
長
は
仙
台
藩は
ん

主し
ゅ

伊だ

達て

政ま
さ

宗む
ね

の
命
令
に
よ
り
、
慶け
い

長
ち
ょ
う

遣け
ん

欧お
う

使
節
団だ

ん

と
し
て
太

平
洋
と
大
西
洋
を
渡わ
た

り
、
ス

ペ
イ
ン
や
ロ
ー
マ
を

訪
お
と
ず

れ

た
人
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
初
め
て
食
べ
た
人
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
つ
り
当
日
は
伝で
ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

な
ど
が
披ひ

露ろ
う

さ
れ
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
川
崎
小
学
校
の
児

童
は
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま

す
。
３
、
４
年
生
は
支
倉
常

長
音お

ん

頭ど

を
踊お

ど

り
、
５
、
６
年

生
は
鼓こ

笛て
き

隊
と
し
て
演え

ん

奏そ
う

を

し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

川
崎
小
で
は
１
９
６
２
年

に
始
ま
っ
た
鼓
笛
隊
を
伝
統

と
し
て
受
け
継つ

ぎ
、

年
に

買
っ
た
楽が
っ

器き

を
今
も
大
切
に

使
っ
て
い
ま
す
。

支
倉
常
長
ま
つ
り
で
演
奏

し
て
い
る
先せ

ん

輩ぱ
い

を
見
て
、
低

学
年
だ
っ
た
私
た
ち
は
５
、

６
年
の
先
輩
た
ち
を
か
っ
こ

い
い
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
だ
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町

と
い
っ
し
ょ
に
つ
な
が
り
な

が
ら
、
鼓
笛
も
ま
つ
り
も
続

い
て
ほ
し
い
で
す
。

前
年
度
の
運
動
会
で
当
時
の
５
、
６
年
生
が
披
露

ひ
ろ
う

し
た
鼓

笛
（
こ
て
き
）
隊
の
演
奏
（
え
ん
そ
う
）
‖
２
０
２
３
年
５
月

ブリとジャガイモのカレー風

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・ブリ３切れ ・Ａ カレー粉小さじ１、塩少々 ・ジャガイモ

200㌘ ・ニンジン ㌘ ・油小さじ２

・Ｂ 酒大さじ１ 水 ㍉㍑ みりん大さじ１ しょうゆ小さじ１

カレー粉
こ

は多くのスパイス

を調合した調味料です。カレ

ー味の特
とく

徴
ちょう

を持つカイエン

ペッパーや香りが強いクミン

やコリアンダー、鮮
あざ

やかな黄

色のターメリックなどで作ら

れています。

①ブリは食べやすく切り、Ａをか

らめて 分おく。乱
らん

切
ぎ

りにした

野菜を電子レンジ600㍗で２分

加熱する。

②油でブリを両面焼き、野菜を加

える。Ｂを入れフタをして５分

蒸
む

し焼きにする。フタをとり水

分をとばす。

ⓒ
大
島
加
奈
子

ハ
ル
ジ
オ
ン
の
花
の
つ
く
り
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。
真
ん
中
に
は
黄
色

い
円え
ん

盤ば
ん

の
よ
う
な
花
が
あ
り
、
周
り

か
ら
は
白
く
て
細
長
い
花
び
ら
が
１

０
０
枚ま
い

ほ
ど
の
び
て
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
花
の
か
た
ま
り
な
の
で
す
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
つ
く
り
な
の
で
し
ょ

う
。ぎ

ゅ
っ
と
か
た
ま
り
に
な
っ
て
い

れ
ば
、
花か

粉ふ
ん

は
飛
ん
で
き
た
虫
た
ち

の
体
に
く
っ
つ
き
や
す
い
で
し
ょ

う
。
お
し
べ
か
ら
め
し
べ
へ
と
、
運

ん
で
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
が
増ふ

え
、
一

気
に
受じ

ゅ

粉ふ
ん

で
き
る
と
い
う
仕
組
み
で

す
。
他
の
植
物
と
の
競
争
が
厳き
び

し
い

自
然
界
で
、
生
き
ぬ
く
た
め
に
た
ど

り
着
い
た
形
な
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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