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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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次回は
秋保小（仙台市）
岩沼北中（岩沼市）
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あいさつで学校に元気

学校名 石巻市立須
す

江
え

小学校

所在地 宮城県石巻市須江代官

創 立 1873年

電 話 0225732344

校 長 佐々木 淳
じゅん

児 童 215人

須江小学校には「あいさつ・はたら

く・おもいやり」というめあてがあり、

中でも特に「あいさつ」に力を入れて

います。

計画委員会が中心となって、全校で

あいさつ運動にも取り組みました。５、

６年の計画委員は毎朝、しょうこう口

で登校してくる児童に元気よくあいさ

つしています。

あいさつ運動のキャラクターの「し

しまる」と「すえまる」も一
いっ

緒
しょ

にあい

さつしていて、学校中、元気なあいさ

つでいっぱいです。
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船
迫
中
学
校
で
は
、
地ち

域い
き

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。そ
の
一
つ「
ラ

ベ
ン
ダ
ー
活
動
」
は
２
０
２

２
年
度
に
地
域
と
学
校
の
協

働
活
動
と
し
て
文
部
科
学
大

臣
表

ひ
ょ
う

彰
し
ょ
う

を
受
け
ま
し
た
。

学
校
の
校
庭
に
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
が
１
６
２
株か

ぶ

あ
り
ま

す
。
そ
こ
か
ら
刈か

り
取
り
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
や

ポ
プ
リ
を
つ
く
り
ま
す
。
ラ

ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
と

は
、
花
と
リ
ボ
ン
を
一い

っ

緒し
ょ

に

編あ

ん
だ
香
り
豊
か
な
装そ

う

飾
し
ょ
く

品
で
す
。

作
業
は
先せ
ん

輩ぱ
い

と
後こ
う

輩は
い

、
地

域
の
方
で
グ
ル
ー
プ
を
組

み

協
力
し
て
行
い
ま
す

分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も

地
域
の
方
が
優や
さ

し
く
教
え
て

く
だ
さ
る
の
で
、
楽
し
く
作

業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
動
を
通
し
他
の
学
年
や

地
域
の
方
と
関
わ
る
機
会
が

増ふ

え
、
と
て
も
有ゆ

う

意い

義ぎ

な
時

間
と
な
り
ま
す
。
完
成
し
た

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
は

近き
ん

隣り
ん

の
施し

設せ
つ

や
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
に
配
り
ま
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
活
動
の
他
に

も
、
地
域
の
方
と
竹
を
伐ば

っ

採さ
い

し
て
竹
ぼ
う
き
を
つ
く
り
、

地
域
の
清せ

い

掃そ
う

を
す
る
活
動
も

あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
、
地
域
の
方
と

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

編集委員 吉
よし

田
だ

愛
あい

理
り

、明
あけ

間
ま

優
ゆう

摩
ま

、及
おい

川
かわ

桃
もも

伽
か

、菊
きく

地
ち

恵
あや

和
な

（３年）

荒
あら

谷
や

優
ゆう

輝
き

、明間駿
しゅん

徳
と

、澁
しぶ

谷
や

光優
み ゆ う

、村
むら

上
かみ

皓
こう

祐
すけ

（２年）

指導教員 小野寺孝太、松野竜大、土生仁美

前
年
度
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
活
動
で
地
域
住
民
（
左
）
に
助
言
を

も
ら
い
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
作
る
生
徒
た
ち
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わ
た
し
た
ち
の
学
校
で
は

例
年

月
、
全
学
年
を
対た
い

象
し
ょ
う

と
し
た
内
モ
ン
ゴ
ル
交

流
学
習
と
い
う
国こ

く

際さ
い

理り

解か
い

の

授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。

内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
は
中

国
の
内
陸
北
部
に
あ
る
地ち

域い
き

で
、
須
江
小
学
校
と

年
前

か
ら
交
流
を
続
け
て
い
ま

す
。
満
州
国
の
一
部
だ
っ
た

内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
北
東
部

で
、
日
本
語
を
教
え
て
い
た

３
人
の
女じ
ょ

性せ
い

の
先
生
の
う
ち

１
人
が
昭
和
期
、
石
巻
市
須

江
地
区
に
戻も

ど

り
、

年
後
に

モ
ン
ゴ
ル
人
の
教
え
子
た
ち

と
再さ

い

会か
い

し
た
こ
と
か
ら
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
０
５
年
、
須
江
小
と

中
ち
ゅ
う

国ご
く

内う
ち

蒙も
う

古こ

鄂
温
克
旗

エ

ベ

ン

キ

第だ
い

一い
ち

実じ
っ

験け
ん

小
学
校
が
友
好
校
に

な
り
ま
し
た
。
以
来
、
同
校

の
子
ど
も
た
ち
を
須
江
小
に

招
し
ょ
う

待た
い

し
、
全
校
で
交
流
会

を
し
ま
し
た
。

一い
っ

緒し
ょ

に
昔
の
遊
び
や
習
字

を
し
た
り
、
折
り
紙
で
カ
エ

ル
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

モ
ン
ゴ
ル
の
み
な
さ
ん
か
ら

民み
ん

族ぞ
く

楽が
っ

器き

を
お
く
ら
れ
た

り
、
ダ
ン
ス
を
披ひ

ろ
う
し
て

も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
須

江
小
の
校
内
に
は
、
い
た
だ

い
た
衣い

装
し
ょ
う

や
工
芸
品
な
ど

を
展て
ん

示じ

し
て
い
ま
す
。

今
で
も
交
流
や
学
習
会
が

続
い
て
い
る
の
は
、
全
国
で

も
め
ず
ら
し
い
そ
う
で
す
。

委
員
会
の
活
動
の
一
環
（
い
っ
か
ん
）
と
し
て
行
っ
た

内
モ
ン
ゴ
ル
ウ
イ
ー
ク

編集委員 遠
えん

藤
どう

奏
そ

楽
ら

、木
き

村
むら

匠
たく

杜
と

、木村海
み

叶
と

、淨
きよ

沼
ぬま

朋
とも

、斎
さい

藤
とう

優
ゆ

衣
い

、

桜
さくら

田
だ

馳
はや

人
と

、佐
さ

藤
とう

百
ゆ

合
り

菜
な

、杉
すぎ

山
やま

夏
な

大
お

、舘
たて

田
だ

叶
の

愛
あ

、松
まつ

本
もと

伊
い

吹
ぶき

（６年）

指導教員 佐藤智美、小野ひより
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学校名 柴田町立船
ふな

迫
ばさま

中学校

所在地 宮城県柴田町西船迫４の１の２

創 立 1987年

電 話 0224541225

校 長 加藤 敏充

生 徒 191人

きれいな桜お気に入り

柴
しば

田
た

町は自然にあふれ、季節ごとに

たくさんの花に彩
いろど

られます。町のイ

メージキャラクターは「はなみちゃん」

という桜
さくら

の妖
よう

精
せい

と柚
ゆ

子
ず

の妖精との間

に生まれた妖精です。

船迫中学校から約３㌔の船
ふな

岡
おか

城
じょう

址
し

公
こう

園
えん

では、春に桜が満開になり、東北

各地や外国からも多くの人が集まりま

す。白石川の河
か

川
せん

敷
じき

に広がる一
ひと

目
め

千
せん

本
ぼん

桜
ざくら

も一望でき、とてもきれいです。

私
わたし

たちもお気に入りの場所です。柴

田町に来
こ

られた際
さい

にはぜひ、多くの自

然や花から季節を感じてください。

キュウリとちくわの炒め物

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・キュウリ２本 ・エノキ１袋
ふくろ

・ちくわ２本 ・ごま油小さじ２

・か粒
りゅう

鶏
とり

ガラスープ小さじ１ ・黒コショウ少々
キュウリは約 ％が水分

で、暑い時季には水分補
ほ

給
きゅう

として重
ちょう

宝
ほう

されてきました。

生食が主ですが、油で炒
いた

める

と色鮮
あざ

やかになり、ベータカ

ロテンの吸
きゅう

収
しゅう

が良くなりま

す。

①キュウリとちくわは５㍉の斜
なな

め

切り、エノキは食べやすい長さ

に切る。

②油を温め①を炒
いた

める。エノキに

火が通ったらスープを入れて混
ま

ぜ、コショウをふる。

ⓒ
大
島
加
奈
子

そ
の
名
前
は
、
昔
話
の
主
人
公
浦う
ら

島し
ま

太た

郎ろ
う

が
魚
つ
り
を
し
て
糸
を
た
れ

て
い
る

姿
す
が
た

に
見
立
て
て
、
付
け
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
土
な
ど
か
ら
ど
れ

ほ
ど
栄
養
を
吸す

い
取
れ
る
か
で
、
雄お
す

に
な
っ
た
り
雌め

す

に
な
っ
た
り
す
る
め

ず
ら
し
い
植
物
で
す
。

吸
い
取
っ
た
養
分
は
、
土
の
中
に

の
び
た
イ
モ
の
よ
う
な
丸
い
く
き

に
、
た
く
わ
え
ま
す
。
イ
モ
が
小
さ

い
う
ち
は
雄
の
ま
ま
で
す
が
、
大
き

く
育
つ
と
雌
に
な
り
ま
す
。
で
も
、

栄
養
が
取
れ
な
く
な
っ
て
小
さ
く
し

ぼ
む
と
、
ま
た
雄
に
も
ど
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
子
孫
を
増ふ

や
す
た
め
の
見

事
な
「
戦せ

ん

術
じ
ゅ
つ

」
な
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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