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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 岩沼市立岩
いわ

沼
ぬま

北
きた

中学校

所在地 宮城県岩沼市相の原２の３の１

創 立 1962年

電 話 0223222874

校 長 加茂 博行

生 徒 194人

毎日出来たて給食自慢

岩沼北中学校には給食室があり、毎

日おいしい給食が食べられます。

給食を考える際
さい

に、季節に合った献
こん

立
だて

を考えることや、 に配
はい

慮
りょ

し地

産地消を意
い

識
しき

することを大切にしてい

ます。そんな北中給食の自
じ

慢
まん

は、出
で

来
き

たてを食べられることです。サクッと

揚
あ

がったみそカツ、熱々のカレーなど

が人気メニューです。

年に数回、お楽しみ給食というもの

もあり、たくさんの方の協力があって、

私
わたし

たちはおいしい給食を食べられて

いることが分かります。

次回は
階上小（気仙沼市）
五城中（仙台市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学年に関係なく仲良し

学校名 仙台市立秋
あき

保
う

小学校

所在地 仙台市太白区秋保町長袋町

創 立 1873年

電 話 0223992841

校 長 角張 康浩

児 童 人

私
わたし

たちの学校は自然豊
ゆた

かな場所に

あります。都会ではあまり見ることが

できないリスやタヌキといった野生動

物を見かけることもあります。自然の

豊かさを生かし、いろいろな学習もし

ています。生き物や植物を観察したり、

実
じっ

際
さい

に川や山などに行ったりすること

もあります。空気もきれいで、気持ち

よく勉強ができることも自
じ

慢
まん

です。

また、私たちは全員の名前を覚えて

いて、学年に関係なく仲良しです。み

んなで協力し、助け合って過
す

ごしてい

るのも自慢です。

私
わ
た
し

た
ち
岩
沼
北
中
学
校

で
は
４
月
末
に
体
育
祭
を
す

る
よ
う
に
な
り
、
今
年

こ

と

し

で
３

回
目
を
迎む

か

え
ま
し
た
。
体
育

祭
の
目
的
は「
全
校
や
学
年
、

学
級
で
の
仲
を
よ
り
深
め
、

楽
し
く
１
年
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
」と
い
う
も
の
で
す
。

勝
敗
よ
り
も
「
楽
し
む
」
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
る
の
が

北
中
ら
し
さ
で
す
。

準
じ
ゅ
ん

備び

体た
い

操そ
う

も
、
通つ

う

常
じ
ょ
う

の

ラ
ジ
オ
体
操
の
後
に
ズ
ン
バ

の
リ
ズ
ム
が
流
れ
出
し
、
ダ

ン
ス
タ
イ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
よ
り
楽
し
く
踊お
ど

っ
て

い
る
ク
ラ
ス
が
ダ
ン
ス

賞
し
ょ
う

に

輝
か
が
や

き
ま
す
。
学
級
対た
い

抗こ
う

だ
け
で
な
く
、
赤
組
と
青
組

に
分
か
れ
競き

そ

う
縦た

て

割わ

り
の
種

目
も
盛さ
か

ん
で
、
学
年
を
超こ

え

て
応お
う

援え
ん

の
声
が
飛
び
交
い
ま

し
た
。

昨
年
、
生
徒
会
執し
っ

行こ
う

部
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企き

画か
く

を

始
め
ま
し
た
。
好こ
う

評ひ
ょ
うだ
っ
た

前
回
を
凌し

の

ぐ
全
員
参
加
型が

た

の

企
画
に
し
よ
う
と
今
年
み
ん

な
で
考
え
た
の
が
北
中
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

イ
ッ
チ
ー
を
探さ
が

せ
！
で
す
。

校
木
の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
っ

ぱ
の
イ
ッ
チ
ー
の
カ
ー
ド

枚ま
い

を
部
活
動
中
に
校
庭
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
隠か

く

す
の

は
大
変
で
し
た
。
本
番
で
は

全
校
生
徒
が
楽
し
そ
う
に
参

加
し
て
い
て
、
今
年
も
や
っ

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

本年度の体育祭でズンバダンスを踊る生徒たち

生
徒
会
企
画
の
様
子
と
イ
ッ
チ
ー

右
下

編集委員 尾
お

形
がた

玲
れ

奈
な

、石川瞭
りょう

汰
た

、佐藤優
ゆ

衣
い

、

木
き

村
むら

日
か

南
な

（３年）

木村琉
るう

空
く

、佐藤嵤
こう

太
た

、広
ひろ

瀬
せ

結
ゆい

（２年）

指導教員 木村英子
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秋
保
地
区
に
は
「
田た

植う
え

踊
お
ど
り

」
と
い
う
踊
り
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
年
の
お
米
の
豊ほ

う

作さ
く

を
願
う
踊
り
で
、
振ふ

り
付

け
は
田
植
え
を
す
る
様
子
が

基も
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
き
ら

び
や
か
な
衣い

装
し
ょ
う

を
ま
と
っ

た
早さ

乙お
と

女め

が
し
と
や
か
に
踊

り

そ
れ
に
弥や
ん

十
じ
ゅ
う

郎ろ
う

鈴す
ず

振ふ

り
が
連れ
ん

携け
い

し
て
踊
り
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺い

産さ
ん

に

も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
長な
が

袋
ふ
く
ろ

の
田
植
踊
」
は

３
０
０
年
以
上
前
か
ら
続
い

て
お
り
、
今
で
も
児
童
が
長

袋
の
田
植
踊
保ほ

存ぞ
ん

会
に
入
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
秋
保

の
祭
り
だ
け
で
な
く
、
市
外

や
県
外
ま
で
行
き
、
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

踊
り
を
披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。

昨
年

月

日
の
学
習
発

表
会
で
は
、
上
学
年

人
が

「
鈴す
ず

田だ

植う
え

」
「
二
本
そ
ぞ
ろ

ぎ
」
「
銭ぜ
に

太だ
い

鼓こ

」
の
三
演え
ん

目も
く

を
披
露
し
ま
し
た
。

練
習
で
は

難
む
ず
か

し
い
と
感

じ
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
保
存
会
の
方

の
指し

導ど
う

の
下
、
夏
休
み
前
か

ら
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
本
番
で
は
、
皆み
な

堂ど
う

々ど
う

と

踊
る
こ
と
が
で
き
「
か
っ
こ

よ
か
っ
た
」
「
き
れ
い
だ
っ

た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
伝で
ん

統と
う

あ
る
田
植
踊

を
受
け
継つ

い
で
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

編集委員 伊藤恭輔、小野寺琳士
り ひ と

、佐々木蕗
ふき

、柴田佳歩、庄司叶実、

丹野瑞
みず

己
き

、千葉絢
あや

子、山下愛
あ

生
い

良
ら

（３月卒業、中学１年）

指導教員 赤坂恵矢

学
習
発
表
会
で
「
長
袋
の
田
植
踊
」
を
披
露
す
る
児
童

杏仁豆腐

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（５人分）

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

500㍉㍑ ・杏仁霜大さじ２ ・砂
さ

糖
とう

大さじ３

・粉
こな

ゼラチン５㌘ ・クコの実適
てき

量
りょう

杏
あん

仁
にん

豆腐はアンズの種の中

にある仁
じん

を粉末にした 杏
きょう

仁
にん

霜
そう

を使った中国発祥のデザー

トです。薬用の杏仁には、ぜ

んそくやせきの症
しょう

状
じょう

を改
かい

善
ぜん

する働きがあります。

①鍋
なべ

に杏仁霜と砂糖、牛
ぎゅう

乳
にゅう

を入

れてよく混
ま

ぜる。クコの実は少

量の水で戻
もど

す。ゼラチンは水大

さじ３でふやかす。

②鍋を弱火にかけ沸
ふっ

騰
とう

直前で火を

止め、ゼラチンを加え、よく混

ぜて溶
と

かす。氷水で粗
あら

熱
ねつ

をとり、

器
うつわ

に入れ冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷やし、ク

コの実をのせる。

ⓒ
大
島
加
奈
子

フ
ジ
は
自
力
で
は
立
ち
ま
せ
ん
。

近
く
に
生
え
て
い
る
太
い
木
に
巻ま

き

付
き
ま
す
。
真
上
か
ら
見
て
み
る
と
、

巻
き
付
き
方
は
時と

計け
い

回ま
わ

り
。
そ
の
幹み
き

を
た
よ
り
に
、
日
の
光
を
求
め
て
高

く
登
っ
て
い
く

つ
る
植
物
で
す

木

の
よ
う
に
自
分
の
体
を
支さ
さ

え
る
た
め

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
な
く
て
す
む

分
だ
け
、早
く
成
長
で
き
る
の
で
す
。

木
を
登
り
切
っ
た
ら
、
い
っ
せ
い

に
葉
っ
ぱ
を
広
げ
、
光
を
独ひ

と

り
じ
め

し
ま
す
。
「
ず
る
い
」
と
言
わ
れ
そ

う
だ
け
れ
ど
、
ち
が
い
ま
す
。
木
で

も
な
く
、
草
で
も
な
い
。
つ
る
と
い

う
新
し
く
て
、

賢
か
し
こ

い
生
き
方
が
で

き
る
植
物
な
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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