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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立五
ご

城
じょう

中学校

所在地 仙台市青葉区東照宮１の３の１

創 立 1947年

電 話 0222340451

校 長 菅野 勝紀

生 徒 349人

率先してボランティア

五城中学校には『 ボランティ

ア』という組
そ

織
しき

があり、あいさつ運動

や落ち葉拾いなどの活動をしていま

す。あいさつ運動では近
きん

隣
りん

の小学生と

共に、登校時間に合わせて学校周辺に

並
なら

び、小中学生や地
ち

域
いき

の方々へ明るい

あいさつをしています。秋には学校敷
しき

地
ち

内
ない

や周辺で落ち葉を清
せい

掃
そう

し、気持ち

よく過
す

ごせる地域作りをしています。

私
わたし

たちが率
そっ

先
せん

して活動することで

学校と地域の環
かん

境
きょう

と雰
ふん

囲
い

気
き

をより良

くし 多くの人に興
きょう

味
み

を持ってもらえ

るよう積
せっき

極
ょく

的
てき

に取り組んでいきます

次回は
若柳小（栗原市）
八乙女中（仙台市）
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あいさつの輪が広がる

学校名 気仙沼市立階
はし

上
かみ

小学校

所在地 宮城県気仙沼市長磯鳥子沢

創 立 1873年

電 話 0226272303

校 長 市村 俊幸

児 童 156人

階上小学校は「日本一のあいさつ」

を目指して毎朝、６年生が中心になっ

てあいさつ運動を行っています。目を

見て大きな声であいさつすることを心

がけ、全校にあいさつの輪が広がるよ

うに心がけています。校内放送で、元

気の良いあいさつができた学年や友
とも

達
だち

を紹
しょう

介
かい

しています。

３月には、あいさつ運動の引き継
つ

ぎ

を行い、５年生へたすきを渡
わた

しました。

これからも階上小は「あいさつ日本一」

を目指して、日々のあいさつ運動に取

り組んでいきます。
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編集委員 鈴木大
だ

惟
い

、及川陽
ひ

依
より

（３年）

指導教員 浅沼珠
たま

央
お

五
城
中
学
校
で
は
毎
年
４

月
に
、
入
学
し
た
て
の
１
年

生
に
２
、
３
年
生
が
学
校
行

事
や
委
員
会
活
動
、
部
活
動

を

紹
し
ょ
う

介か
い

す
る
生
徒
会
入
会

式
が
行
わ
れ
ま
す
。

１
年
生
が
中
学
校
生
活
の

イ
メ
ー
ジ
を
よ
り
明め

い

確か
く

に
持

ち
、
五
城
中
の
一
員
と
し
て

の
意い

識し
き

を
高
め
ら
れ
る
よ

う
、
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部
を
中
心

に
２
、
３
年
全
員
で
式
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。

他
校
で
も
こ
の
よ
う
な
式

は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
わ

が
校
で
は
生
徒
会
執
行
部
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
寸す

ん

劇げ
き

を
披ひ

露ろ
う

し

て
い
ま
す
。
劇げ
き

中
ち
ゅ
う

に
は
、

中
学
校
生
活
で
や
っ
て
し
ま

い
が
ち
な
行
動
を
ち
り
ば

め
、
楽
し
み
な
が
ら
学
校
の

規き

則そ
く

を
し
っ
か
り
と
学
べ
る

内な
い

容よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
た
表

ひ
ょ
う

情
じ
ょ
う

だ
っ
た
１
年
生
か
ら
も
、

式
が
す
す
む
に
つ
れ
て
共
感

と
納な

っ

得と
く

の
声
が
上
が
り
、

終
し
ゅ
う

盤ば
ん

に
は
緊
張
が
ほ
ど
け

て
参
加
し
た
生
徒
全
体
に
笑え

顔が
お

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
生
徒
会
入
会
式

は
、
五
城
中
の
伝で

ん

統と
う

行
事
と

し
て
続
い
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
全
生
徒
が
こ
の
入
会
式

を
通
し
て
よ
り
良
い
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
楽
し
く

学
び
あ
る
式
を
引
き
継つ

い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
度
の
生
徒
会
入
会
式
の
様
子
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編集委員 佐々木陽
ひ

菜
な

、吉
よし

田
だ

向日葵
ひ ま り

、三
み

浦
うら

使
し

音
おん

、高
たか

橋
はし

珠
じゅ

叶
の

、小松萊
らい

愛
あ

、

菊
きく

田
た

優
ゆ

衣
い

香
か

（３月卒業、中学１年） 指導教員 溝口恵理子

前
年
度
の
６
年
生
を
対
象
と
し
た
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
様
子

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
の
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
は「
防ぼ
う

災さ
い

」

「
海
洋
」「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

４
年
生
は
自
治
会
長
さ
ん

と
階は
し

上か
み

地ち

区く

を
一い
っ

緒し
ょ

に
タ
ウ

ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
し
て
、
防

災
マ
ッ
プ
を
ま
と
め
ま
し

た
。
作
っ
た
マ
ッ
プ
を
地ち

域い
き

の
方
や
家
族
に
発
信
し
、
防

災
意い

識し
き

を
高
め
て
も
ら
う
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

５
年
生
は
主
に
海
洋
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
ワ
カ
メ
の

養よ
う

殖
し
ょ
く

を
体
験
し
、
刈か

り
取

っ
た
ワ
カ
メ
で
調
理
実
習
も

し
ま
し
た
。
地
球
温お

ん

暖だ
ん

化
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
海
の
環か
ん

境
き
ょ
う

が
変
わ

っ
て
い
る
と
分
か
り
、
海
の

環
境
を
守
る
た
め
ゴ
ミ
を
減へ

ら
し
、捨す

て
な
い
こ
と
な
ど
、

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
発
信
し
ま
し
た
。

６
年
生
は
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

に
つ
い
て
探た
ん

究
き
ゅ
う

学
習
を
し

ま
す
。
市
内
の
商
店
を
訪ほ
う

問も
ん

し
、
気
仙
沼
の
食
材
を
工
夫

し
て
使
っ
た
り
、
環
境
に
配は
い

慮り
ょ

し
た
取
り
組
み
を
し
た
り

し
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。学
習
の
ま
と
め
と
し
て
、

気
仙
沼
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
作
り
、
先
生
方
に
振ふ

る

窑ま

い
、
大
好こ

う

評
ひ
ょ
う

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と
気
仙

沼
の
食
材
の
豊ゆ

た

か
さ
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

大根のから揚げ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・大根300㌘ ・しょうゆ、砂
さ

糖
とう

各大さじ１

・ニンニク１片
ぺん

・片
かた

栗
くり

粉
こ

、油各適
てき

量
りょう

①大根は皮をむき、１㌢幅
はば

の棒
ぼう

状
じょう

に切る。

②おろしたニンニク、しょうゆ、

砂糖、大根をポリ袋
ぶくろ

に入れてよ

くもみ、 分おく。汁
しる

気
け

をとり、

片栗粉をつけてこんがり揚げる。

大根は糖
とう

質
しつ

やカロリーが低

く食物繊
せん

維
い

が多いので、便
べん

秘
ぴ

の改
かい

善
ぜん

に役立ちます。加熱す

ると、ビタミンＣや消化分
ぶん

解
かい

酵
こう

素
そ

は減
へ

りますが、カリウム

や食物繊維は残ります。大根

は揚
あ

げても、おいしく食べら

れます。

上野山小６年
（５月 日）

東長町小６年
（６月６日）

東長町小、幸町小６年
（６月７日）

四郎丸小６年
（６月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２４年６月２３日(日曜日)河北新報５ ４２０２４年６月２３日(日曜日)河北新報




