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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立八
や

乙
おと

女
め

中学校

所在地 仙台市泉区旭丘堤２の１の１

創 立 1971年

電 話 0222341414

校 長 吉木 徹

生 徒 490人

地域活動に 美助っ人

八乙女中学校では、校内で参加者を

募
つの

り、助
すけ

っ人
と

のボランティアとして学

区内の地
ち

域
いき

活動をする「美
び

助っ人」が

あります。これまでに校内外の清
せい

掃
そう

や

地域の祭りの手
て

伝
つだ

い、駅前の花
か

壇
だん

整
せい

備
び

などを行ってきました。参加した生徒

からは「地域の人たちとたくさん関わ

ることができ、貴
き

重
ちょう

な体験になった」

という声が聞かれます。

今後も「美助っ人」の活動を通し、

持続可
か

能
のう

な地域の創
そう

造
ぞう

者としての自覚

を持ち、地域との関わりやつながりを

大切にしていきます。

次回は
栗生小（仙台市）
荒浜中（亘理町）
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めずらしい えびもち

学校名 栗原市立若
わか

柳
やなぎ

小学校

所在地 宮城県栗原市若柳川北塚
つか

原

創 立 2013年

電 話 0228322134

校 長 千
ち

田
だ

知
とも

幸
ゆき

児 童 443人

「わかやなぎ農産物直売所 くりで

ん」は、若柳の生産者を中心に心を込
こ

めて育てた新
しん

鮮
せん

な野菜や手
て

作
づく

りのお惣
そう

菜
ざい

などが売られているお店です。若柳

小学校から約１㌔の場所にあり、昨年、

４年生が総
そう

合的な学習の時間に見学を

させていただきました。

私
わたし

たちが自信を持っておすすめす

るのが「えびもち」です。若柳にある

伊
いず

豆
ぬ

沼
ま

でとれた 沼
ぬま

えび をつきたての

お餅にかけたものです。若柳周
しゅう

辺
へん

に

しかないめずらしいお餅なので、ぜひ、

くりでんに足を運んでみてください。
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３
年
生
を
送
る
会
に
向
け
て
タ
テ
割
り
で
準
備
を
す
る
生
徒
た
ち

編集委員 高崎開、三浦
うら

慎
しん

一
いち

朗
ろう

、石森千
ち

陽
はる

、庄
しょう

子
じ

和
かず

葉
は

、竹
たけ

渕
ぶち

夏
なつ

樹
き

（３年）

指導教員 村上弘恭

八
乙
女
中
学
校
は
校こ

う

舎し
ゃ

が

３
棟と
う

あ
り
、
生
徒
数
も
多
い

中
学
校
で
す
。
学
校
行
事
な

ど
に
対
す
る
熱
量
が
と
て
も

高
く
、
多
く
の
生
徒
が
楽
し

く
、

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

全
学
年
が
５
ク
ラ
ス
と
い

う
利
点
を
生
か
し
、
合
唱
コ

ン
ク
ー
ル
と
紺こ
ん

青
じ
ょ
う

祭さ
い

（
文

化
祭
）
、
体
育
祭
の
「
八
乙

女
中
三
大
行
事
」
と

称
し
ょ
う

す

る
各
行
事
で
、
異い

年ね
ん

齢れ
い

集
し
ゅ
う

団だ
ん

に
よ
る
取
り
組
み
「
タ
テ

割わ

り
活
動
」
が
盛さ
か

ん
で
す
。

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
練
習

期
間
に
は
、
タ
テ
割
り
で
合

唱
を
披ひ

露ろ
う

し
て
感
想
を
書
い

た
り
、
先せ

ん

輩ぱ
い

が
後
輩
に
向
け

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
し

ま
す
。

紺
青
祭
の
有ゆ
う

志し

団
体
の
発

表
や
体
育
祭
の
リ
レ
ー
な
ど

を
タ
テ
割
り
で
行
う
こ
と
に

よ
り
、
先
輩
と
後
輩
の
交
流

が
図は
か

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
経け
い

験け
ん

を
ベ
ー
ス

と
し
、
年
度
末
の
３
年
生
を

送
る
会
は
、
各
ク
ラ
ス
の
タ

テ
割
り
活
動
を
基も
と

に
そ
れ
ぞ

れ
の
形
で
、
３
年
生
に
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
伝
え
る
す
ば
ら

し
い
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
同
級
生
や

先
輩
、
後
輩
と
の

積
せ
っ
き

極ょ
く

的て
き

な
関
わ
り
合
い
を
通
し
、
生

徒
が
主
体
と
な
っ
て
行
事
を

つ
く
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

「
遊
べ
ラ
ン
ド
」
は
統と
う

合ご
う

す
る
前
の
若
柳
小
学
校
の
時

代
か
ら

年
以
上
続
く
、
児

童
会
行
事
で
す
。

５
、
６
年
生
が
９
班は
ん

に
分

か
れ
て
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を

計
画
し
、
１
〜
４
年
生
と
、

隣り
ん

接せ
つ

す
る
若
柳
認に
ん

定て
い

こ
ど
も

園
の
年
長
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
倒た

お

し
た
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ピ
ン
の
数
で

点
数
を
競き

そ

っ
て
楽
し
み
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
お
化
け

屋や

敷し
き

や
迷め

い

路ろ

、
は
て
な
ボ
ッ

ク
ス
な
ど
、
楽
し
い
遊
び
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

昨
年
、
お
客
さ
ん
と
し
て

参
加
し
た
２
〜
５
年
生
の
多

く
は
「
５
、
６
年
生
が
一
生

懸け
ん

命め
い

準
じ
ゅ
ん

備び

し
て
く
れ
た
遊

び
は
、
ど
れ
も
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

６
年
生
か
ら
は
「
初
め
て

の
経け
い

験け
ん

で
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
準
備
を
す
る

難
む
ず
か

し
さ

も
感
じ
た
け
れ
ど
、
下
級
生

を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

遊
べ
ラ
ン
ド
は
例
年
、
６

月
下げ

旬
じ
ゅ
ん

に
行
わ
れ
ま
す
。

下
級
生
た
ち
を
前
の
年
以
上

に
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
毎
年
、
５
、
６
年
生

が
６
月
上
旬
か
ら
協
力
し
合

い
、
準
備
を
進
め
ま
す
。

編集委員 大
おお

塚
つか

彩
さ

笑
え

、小
お

野
の

寺
でら

柊
とう

真
ま

、佐
さ

藤
とう

千
ち

暁
あき

、皿
さら

貝
がい

凛
り

音
の

、兵
ひょう

藤
どう

希
のぞ

美
み

、

高
たか

山
やま

偉
い

楓
ぶき

、根本瑠
る

衣
い

、三
み

浦
うら

彩
さ

愛
な

（６年）小
こ

泉
いずみ

一
いっ

颯
さ

、鈴
すず

木
き

葵
あおい

、清
せい

和
わ

花
か

音
のん

、

佐々木結
ゆ

羽
う

（５年）指導教員 千葉直
なお

人
と

、上
かみ

西
にし

龍
りゅう
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昨
年
度
の
遊
べ
ラ
ン
ド
で
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

ズッキーニのお焼き

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・ズッキーニ１本（200㌘） ・玉ネギ ㌘ ・Ａ（卵
たまご

１個
こ

、小

麦粉
こ

㌘、塩・コショウ少々） ・オリーブ油小さじ２

・Ｂ（マヨネーズ・プレーンヨーグルト各大さじ１）

①ズッキーニは千切り、玉ネギは

粗
あら

みじんにし、ボウルに入れて

Ａを加えよく混
ま

ぜる。

②フライパンに油をひき、①を円

形に置き中火で両面を焼く。Ｂ

を混ぜてソースを作る。

夏が 旬
しゅん

のズッキーニはキ

ュウリに似
に

ていますが、カボ

チャの仲間です。和名はウリ

カボチャ。つるが伸
の

びないの

で、つるなしカボチャとも呼
よ

ばれます。糖
とう

質
しつ

が少なく淡
たん

泊
ぱく

な味で、どんな料理にも合い

ます。

国見小６年
（６月 日）

連坊小路小、生出小６年
（６月 日）

七郷小６年
（６月 日）

七郷小、泉松陵小６年
（６月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２４年６月３０日(日曜日)河北新報５ ４２０２４年６月３０日(日曜日)河北新報


