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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 亘理町立荒
あら

浜
はま

中学校

所在地 宮城県亘理町荒浜東木倉 の１

創 立 1947年

電 話 0223352425

校 長 堀内 恵理子

生 徒 人

はらこ飯作って食べて

はらこ飯は、私
わたし

たちの地
ち

域
いき

荒浜発
はっ

祥
しょう

の郷
きょう

土
ど

料理です。サケの切り身や

はらこを煮
に

て、その煮
に

汁
じる

で味付けした

ご飯の上に盛
も

りつけた料理です。

荒浜中学校では昨年度、地域の方に

教えてもらいながら、はらこ飯を作り

ました。アドバイスをもらいながら、

みんなで協力しておいしいはらこ飯を

作ることができました。

お店や各家庭で作り方や味付けが微
び

妙
みょう

に違
ちが

い、さまざまな味を楽しむこ

とができます。ぜひ、おいしいはらこ

飯を食べに荒浜を訪
おとず

れてください。

次回は
赤井小（東松島市）
不動堂中（美里町）
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おかずに幸運にんじん

学校名 仙台市立栗生
くり ゅ う

小学校

所在地 仙台市青葉区栗生６の６の１

創 立 1992年

電 話 0223929324

校 長 宮崎 佳子

児 童 547人

栗生小学校のおいしい給食には「ラ

ッキーにんじん」というレアなにんじ

んが入っています。サクラだったり、

クマだったりと月によって形を変え、

カレーライスや肉じゃがなど毎日のお

かずに盛
も

り込
こ

まれています。

だいたい 人に１人くらいの確
かく

率
りつ

で、誰
だれ

かのお皿に入っています。「ラ

ッキーにんじん」を食べると、良いこ

とが起こるかもしれないと言われてい

ます。自分や友
とも

達
だち

のお皿に「ラッキー

にんじん」が入っていると、教室のみ

んなで喜
よろこ

びます。

荒
浜
中
学
校
に
は
地ち

域い
き

と

関
わ
り
が
深
い
二
つ
の
伝で

ん

統と
う

行
事
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目

は「
街か

い

道ど
う

を
歩
く
会
」で
す
。

全
校
生
徒
が
約

㌔
の
道
の

り
を
歩
く
行
事
で
、

年
前

か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

保ほ

護ご

者
や
地
域
の
方
々
の

協
力
を
い
た
だ
き
、
道
中
は

学
年
に
関
係
な
く
み
ん
な

で
励は

げ

ま
し
合
い
、
協
力
し
な

が
ら
目
的
地
を
目
指
し
ま

す
。初

め
て
経け

い

験け
ん

し
た
１
年
生

か
ら
は
「
疲
れ
た
が
、
達
成

感
で
い
っ
ぱ
い
」
「
貴き

重
ち
ょ
う

な
経
験
を
し
た
」
な
ど
の
声

が
毎
年
聞
か
れ
ま
す
。
今こ
と

年し

も
全
校
生
徒
で
協
力
し
、

楽
し
い
行
事
に
し
た
い
で

す
。二

つ
目
は
「
荒
中
え
ん
こ

ろ
」
と
い
う
踊お
ど

り
で
す
。
地

域
の
「
え
ん
こ
ろ
節
」
と
い

う
民み

ん

謡よ
う

と
校
歌
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
演え

ん

窑ぶ

で
す
。
「
え
ん
こ

ろ
節
」
は
新
し
い
舟ふ

ね

を
下
ろ

す
際さ

い

な
ど
の
め
で
た
い
と
き

に
歌
わ
れ
、
一
説
に
は
、
大

漁
に
よ
り
円
（
お
金
）
が
こ

ろ
こ
ろ
（
た
く
さ
ん
）
手
に

入
る
と
い
う
意
味
が
込こ

め
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
度
は
え
ん
こ
ろ
リ
ー

ダ
ー
班は

ん

と
四
つ
の
縦た

て

割わ

り
班

に
分
か
れ
、
総そ

う

合ご
う

的
な
学
習

の
時
間
に
練
習
を
し
、
荒
浜

中
の
文
化
祭
で
あ
る
「
交
友

祭
」
で
、
全
校
生
徒
で
発
表

し
ま
す
。

編集委員 塚
つか

辺
べ

夏
か

帆
ほ

、伊
い

藤
とう

聖
せ

莉
り

、及
おい

川
わ

貴
たか

暉
き

（３年）

間
ま

弓
ゆみ

瑠
る

泉
い

、片
かた

岡
おか

愛
まな

翔
と

（２年）

指導教員 永野沙織、児玉彩夏、宍戸豪

前
年
度
の
街
道
を
歩
く
会
に
参
加
し
た
生
徒
ら
㊤
と
、
交
友
祭
で
披
露
さ
れ
た
荒
中
え
ん
こ
ろ
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編集委員 庄
しょう

子
じ

叶
か

望
のん

、琵
び

琶
わ

坂
さか

莉
り

央
お

、大
おお

宮
みや

そよ風
か

（６年）

指導教員 佐藤晃子

草
花
が
目
に
鮮
（
あ
ざ
）
や
か
な
「
く
り
り
ん
」

栗
生
小
学
校
は
蕃ば
ん

山ざ
ん

と
サ

イ
カ
チ
川
の
近
く
に
あ
る
自

然
に
囲か

こ

ま
れ
た
学
校
で
す
。

学
校
の
敷し

地き
ち

内な
い

に
も
「
く
り

り
ん
」
と
い
う
自じ

慢ま
ん

の
ビ
オ

ト
ー
プ
が
あ
り
、
校
木
の

「
栗く
り

」
と
す
て
き
な

林

に

育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
く
り
り
ん
」
に
は
１
０

０
種
類
以
上
の
樹じ

ゅ

木も
く

が
植
え

ら
れ
て
い
て
、
季
節
ご
と
に

私わ
た
した
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。池
を
の
ぞ
く
と
、

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
ぐ
魚

た
ち
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
水
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
も

い
い
も
の
で
す
。

一
昨
年
、
開
校

周
年
を

機
に
当
時
の
児
童
が
「
く
り

り
ん
」の
木
に
つ
い
て
調
べ
、

学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
概が

い

要よ
う

を
載の

せ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

ご
覧ら
ん

く
だ
さ
い
。

今
年
度
は
児
童
会
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
「
あ
い
さ
つ
で

前

へ
進
め

栗
生
の
子
」
の
も

と
、
先
生
や
友と
も

達だ
ち

へ
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域い
き

の
人
た
ち
に
対

し
て
も
気
持
ち
の
い
い
あ
い

さ
つ
を
す
る
よ
う
み
ん
な
が

心
が
け
、
友
達
同ど

う

士し

の
仲
が

よ
り
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
素す

直な
お

で
あ
い
さ
つ
の
で

き
る
子
ど
も
」
と
い
う
自
分

た
ち
の
長
所
を
さ
ら
に
伸の

ば

せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑が

ん

張ば

っ
て
い
き
ま
す
。

カブと肉団子のみそ煮

管理栄養士
奈良 理香子

カブは古事記や日本書
しょ

紀
き

に登場するくらい、古くか

ら料理に用いられていま

す。東はヨーロッパ系
けい

、西

はアジア系の品種が多く、

岐阜県関ケ原付近で東西に

分けられ、その 境
さかい

を「か

ぶらライン」と呼
よ

んでいま

す。

②油で肉団
だん

子
ご

とカブを炒
いた

め、Ｂを

混ぜてフタをする。肉に火が通

ったらカブの葉を加え、バター

を入れ火を止める。

①カブは皮をむいてくし形に、葉

は２㌢に切る。ひき肉とＡを混
ま

ぜ、適
てき

当
とう

な大きさに丸める。

主な材料（３人分）

・葉付きカブ２個
こ

（300㌘） ・鶏
とり

ひき肉200㌘

・Ａ（おろしショウガ・しょうゆ各小さじ１、片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１）

・油小さじ１ ・Ｂ（みそ・みりん各大さじ１、水150㍉㍑）

・バター小さじ１

ⓒ
大
島
加
奈
子

よ
く
目
に
す
る
ボ
ー
ル
の
よ
う
な

形
を
し
た
ア
ジ
サ
イ
。
そ
の
お
母か

あ

さ

ん
の
よ
う
な
存そ
ん

在ざ
い

が
、
ガ
ク
ア
ジ
サ

イ
で
す
。
真
ん
中
に
た
く
さ
ん
の
小

さ
な
花
が
集
ま
り
、
か
た
ま
り
に
な

っ
て
い
て
、
そ
の
周
り
を
囲か

こ

む
よ
う

に
大
き
め
の
花
々
が
さ
い
て
い
ま

す
。
ま
る
で
額が

く

ぶ
ち
に
入
っ
た
絵
み

た
い
だ
か
ら
、
そ
う
名
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

も
し
、
大
き
め
の
花
だ
け
を
さ
か

せ
る
品
種
が
あ
っ
た
ら
、
ど
ん
な
に

美
し
い
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
た
人
々

が
研
究
を
積
み
重
ね
、
生
み
出
し
た

の
が
ア
ジ
サ
イ
で
す
。
花
の
み
り
ょ

く
に
引
き
込こ

ま
れ
た
人
た
ち
の
探た
ん

究
き
ゅ
う

心
の
た
ま
も
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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