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バケツリレー

並び方工夫時間短く

ボールを水に見立てたバケツリレー

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
は
、
水

に
見
立
て
た
小
さ
な
ボ
ー

ル
を
バ
ケ
ツ
に
く
み
、
人

か
ら
人
へ
手て

渡わ
た

し
で

㍍

近

離は
な

れ
た
場
所
ま
で
、

ボ
ー
ル
を
落
と

ず
に
運

ぶ
早

を
競き

そ

っ
た
。

重
要
だ
っ
た
の
が
、

な
ら

ぶ
位
置
だ
っ
た
。
横
一
列

で
は
な

、
ジ
グ
ザ
グ
に

斜な
な

め
に
向
か
い
合
っ
て
立

っ
た
。
横
一
列
だ
と
１
８

０
度
、
体
を
回
転

せ
る

必
要
が
あ
る
が
、
ジ
グ
ザ

グ
に
す
る
こ
と
で
渡
す
際さ

い

に
振ふ

り
向

動
作
が
小

な
り
、

で
も
の

を
運
べ
る
。

次
の
人
に

を
渡

す
と
き
に
「
ハ
イ
！
」
と

声
を
か
け
る
こ
と
も
重
要

だ
っ
た
。
相
手
に
受
け
取

る
こ
と
を
意い

識し
き

し
て
も
ら

え
る
ほ
か
、
作
業
全
体
に

ズ
ム
が

ま
れ
て
、

の
受
け
渡
し
が
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
。
地ち

域い
き

の
コ
ミ
ュ
ニ

ー
シ
ョ

ン
を
図は

か

る
点
で
も
効こ

う

果か

が

待
で
き
そ
う
だ
。
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ＡＥＤ応急 当 リレー

操 さ経験 差

ＡＥＤの手順を確認した応急手当てリレー

（
自
動
体
外
式

除じ
ょ

細さ
い

動
器
）
の
お
う
き
ゅ
う

手

て

ー
は
、
倒た

お

れ
た

人
に
見
立
て
た
人
形
を
発

見
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

与あ
た

え
る
ま
で
の
早

を
競き

そ

っ
た
。

の
手
配
を

呼よ

か
け
る
人
、

を
持
っ
て

る
人
、

を
そ
う

作さ

す
る
人
の
連れ

ん

携け
い

が
試た

め

れ
る
。

私
が
通
っ
て
い
る

は
、

の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
学

全
員
が

の

使
い

を
体

す
る
。
私

も

作
し
た
こ
と
が
あ
っ

た
た
め
、
迷ま
よ

う
こ
と
な

使
え
た
。
そ
の
結
果
、
他

の

チ
ー
ム
よ
り
も
早

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
た
。

け
い
け
ん

し
て
い
る
人
と
し

て
い
な
い
人
で
は
、

の

作
の
早

に

が

出
て
、
命
が
助
か
る
確か

く

率り
つ

に
も
関
わ
っ
て

る
と
思

う
。
ま
だ

し
た
こ
と

が
な
い
人
は
ぜ
ひ
一
度
、

を
使
っ
て
み
て
ほ

し
い
。
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乾物防災食づく

戻 方 以

乾物を使った非常食作りに取り組む参加者

「
か
ん
ぶ
つ
ぼ
う
さ
い
し
ょ
く

り
」
に
初
め
て
取
り
組

だ
。
備び

蓄ち
く

と
い
う
と
、

缶か
ん

詰づ
め

、

ト
ル
ト

品
、

パ
ン
な
ど
が
定
番
だ

が
、

は
保ほ

存ぞ
ん

性せ
い

に
た

け
て
い
る
ほ
か
、
水
な
ど

の
液え

き

体た
い

に
漬つ

け
れ
ば
、
火

を
使
わ
ず
に

べ
ら
れ
る

の
で
非ひ

常
じ
ょ
う

に
適て

き

し
て

い
る
。

を
も
ど

す

法
は
、

水
だ
け
で
は
な
か
っ
た
。

塩し
お

昆こ
ん

布ぶ

、
梅う

め

干ぼ

し
と
と
も

に
、
切
り
干
し
大
根
を
ノ

ン
オ
イ
ル
の
無
塩
の

ナ

缶
で

す

シ
ピ
や
、
干

し
野
菜
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

す

シ
ピ
が
実じ
つ

演え
ん

れ

た
。ス
ー
プ
、ジ
ュ
ー
ス
、

紅こ
う

茶ち
ゃ

も

し
な
が
ら
味
付

け
で
き
る
。

軽
い
た
め
、
持
ち
運
ぶ

と
き
に
負ふ

担た
ん

に
な
ら
な

い
。
栄え

い

養よ
う

価か

が
高
い
と
こ

ろ
も
、

害

は
頼た

の

も
し

い
。
非
常
用
持
ち
出
し

袋
ふ
く
ろ

の

に
水
な
ど
と
共

に
、

を
入
れ
て
お

こ
と
を
お
勧す

す

め
し
た
い
。

東日本大震 の教訓伝
でん

承
しょう

と
ぼうさい

啓
けい

発
はつ

の強化を目指す官学民の連
れん

携
けい

組
そ

織
しき

みやぎ ・減
げんさい

円
えん

卓
たく

会議 は６

・減 運動会を 若
わか

林
ばやし

区
く

荒
あら

浜
はま

の 深
ふか

沼
ぬま

うみのひろば で開いた。参加

したかほ 記者 河
か

北
ほく

新
しん

報
ぽう

社
しゃ

主
しゅ

催
さい

の有
ゆう

志
し

が 運動会の成果を報
ほう

告
こく

する

研究者、行
ぎょう

政
せい

・報
ほう

道
どう

関係者ら 人

が参加した。東北福
ふく

祉
し

大、宮城教育大

の学 と 復
ふっ

興
こう

支
し

援
えん

アイドル みちの

ＯＲＩ☆姫
ひめ

隊
たい

」が運
うん

営
えい

に協力した。

参加者は チ ムに分かれ、

、 （自動体外式除
じょ

細
さい

動器）

の手順を確
かく

認
にん

する
おうきゅう

手 て

に挑
ちょう

戦
せん

した。 教育に取り組む

民団
だん

体
たい

「わし 倶
く

楽
ら

部
ぶ

」（ ）は、
かんぶつ

を使った の作り を実
じつ

演
えん

。

みちの ＯＲＩ☆姫隊は手話を振
ふ

り付けに取り入れたステ ジ、東北福

祉大の学 は ンジャ ショ を

披
ひ

露
ろう

した。

２ ２４年７月２ ( 曜 )２ ２４年７月２ ( 曜 )


