
準
備
運
動
と
お
手
伝
い
を

今
は
夏
休
み
の
真
っ
た
だ

中
。
暑
さ
が
厳き

び

し
く
、
生
活

の
リ
ズ
ム
も
崩く

ず

れ
が
ち
だ
け

ど
、
じ
っ
く
り

や
勉
強

に
取
り
組
み
、
強

体

つ

く
る
こ

も
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
ど
ん
な
こ

に
気

つ
け
れ
ば

の
か
な
？

斉さ
い

藤と
う

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
２
人

が
教
え
て
く
れ
た
よ
。

（
１
面

関
連
記
事
）

２
人
は
今

歳さ
い

。

ろ

ろ
な
経け

い

験け
ん

積
ん
だ
、
遅お

そ

咲ざ

き
の
レ
ス
ラ
ー
で
す

子
ど

も
た
ち
は
す
ぐ
体

か
し

て
も
平
気
か
も
し
れ
な

け

ど
、
俺お

れ

た
ち
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
前
は
十
分
体

温
め
て

る

ジ
ュ
ン
さ
ん

き

な
り
ハ
ー
ド
な
練
習

す
る

の
は
け
が
の
も

。
長
く
現げ

ん

役え
き

で

ら
れ
る
よ
う
、

分

か
け
て
じ
っ
く
り

じ
ゅ
ん

び

し
て

る
ん
だ
っ
て
。

「
ス
ク
ワ
ッ
ト

き
な

り
激は

げ

し
く
や
る

、
膝ひ

ざ

痛い
た

め
る
ぞ
」

ジ
ュ
ン
さ
ん
。

「
ゆ
っ
く
り
四し

股こ

踏ふ

む

作

繰く

り
返
す

、
体
が
温

ま
る
」

勧す
す

め
て
く
れ
ま
し

た
。脚あ
し

し
っ
か
り
開

て
静

か
に
上
げ
、
下
ろ
す
。
簡か

ん

単た
ん

そ
う
に
見
え
る
け
ど
、
奥お

く

が

深

ん
だ
。

柔
じ
ゅ
う

軟な
ん

さ
や
バ

ラ
ン
ス
感
覚
が
養
わ
れ
そ
う

だ
ね
。

食

に
も
気

遣つ
か

ま

す
。
朝
ご
飯

欠
か
さ
ず
タ

ン
パ
ク
質し

つ

意い

識し
き

し
て
取

り
、
肉
、
野
菜

バ
ラ
ン
ス

重
じ
ゅ
う

視し

し
て

る
そ
う
。

「
体

大
き
く
す
る
た
め
、

炭
水
化
物

多
め
に
し
て

た
力
士
時
代

は
違ち

が

う
な
」

レ
イ
さ
ん
は
言

ま
す
。

「
夏
休
み
の
間
に
、
家
族

の

て

つ
だ

し
て
ほ
し

」

も
。
「

風ふ

呂ろ

掃そ
う

除じ

な
ど
、
で
き
る
こ

か
ら
、

分
く
ら

で

。
続
け

て
み
て
く
れ
」

ジ
ュ
ン
さ

ん
が
ア
ド
バ
イ
ス
。

父
さ

ん
の
指し

導ど
う

や
相す
も

撲う

部べ

屋や

で
団だ
ん

体た
い

生
活

経
験
し
た

か
げ

で
、
２
人
は
整
理
整せ

い

頓と
ん

が
得と

く

意い

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

夏
休
み
中
、
好
き
な
こ

に
夢む

中
ち
ゅ
う

で
取
り
組
む
子
が

る
一
方
、
挫ざ

折せ
つ

し
何

し

た
ら

の
か
迷ま

よ

っ
て

る

子
も

る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「

失
敗
し
て
、
別
の
道

選
ぶ
こ

は
だ
め
な
こ

じ

ゃ
な

」

２
人
は
き
っ
ぱ

り
。
「
柔

じ
ゅ
う

道ど
う

や
ア
メ
フ
ト
、

相
撲
、
俺
た
ち
も

ろ

ろ

経
験
し
た
。
す
べ
て
が
今
に

つ
な
が
っ
て

る
」

ジ
ュ

ン
さ
ん
。

ろ

ろ
な
経
験

通
し

て
「
こ
れ
は
」

思
う
も
の

に
出
会
う
時
が
き
っ

く
る

は
ず
で
す
。
「
そ
の

き
は

諦
あ
き
ら

め
ず
に
続
け
て
、
や
り

遂と

げ
て
く
れ
。
俺
た
ち
は
そ

れ
が
プ
ロ
レ
ス
だ
っ
た
」
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

重
ね
た
２
人

か
ら
、
み
ん
な
へ
の
エ
ー
ル

で
す
。

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
組
み
合
う
斉
藤
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
。
体
を

ぶ
つ
け
合
う
と
迫
力
あ
る
音
が
響
く
よ

斉藤ブラザ
ーズからの
メッセージ
動画ＱＲコ
ード
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