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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立加
か

茂
も

中学校

所在地 仙台市泉区加茂３の１

創 立 1981年

電 話 0223782153

校 長 澁谷 広司

生 徒 332人

多彩な食材自慢の給食

加茂中学校の給食は熱々の状
じょう

態
たい

で

料理が出るので、生徒は毎日、楽しみ

にしています。おいしさの秘
ひ

訣
けつ

を栄養

管理士さんに聞いてみました。

一つ目はメニューの豊
ほう

富
ふ

さだそうで

す。栗
くり

おこわや揚
あ

げパンなど通
つう

常
じょう

の

メニューをアレンジしたものも出ま

す。二つ目は家で食べないような食材

を出し、栄養バランスを整えつつ、給

食の魅
み

力
りょく

を生徒たちに感じてもらう

ことだそうです。たくさんの想
おも

いが込
こ

められているのだと分かりました。そ

んな給食はみんなの自
じ

慢
まん

です。

次回は
通町小（仙台市）
唐桑中（気仙沼市）
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引き継がれる団七踊り

大鷹沢小学校には「団
だん

七
しち

踊
おど

り」とい

う古くから伝わる伝
でん

統
とう

の踊りがありま

す。今から約400年前、現
げん

在
ざい

の白石市

大鷹沢三沢地区で起こった親孝
こう

行
こう

な姉
し

妹
まい

による仇
あだ

討
う

ちの実話が基
もと

になった踊

りです。毎年 月に校内で「団七踊り

引
ひき

継
つ

ぎ式」が行われ、６年生から４年

生へバトンを引き継ぎます。1985年か

ら続く伝統です。

児童が減
へ

り、踊る人数も少なくなり

ましたが、団七踊りは学校だけでなく

地
ち

域
いき

の大切な伝統なので、これからも

大切に引き継ぎ、残したいです。

学校名 白石市立大
おお

鷹
たか

沢
さわ

小学校

所在地 宮城県白石市大鷹沢三

沢５の の１

創 立 1873年

電 話 0224253714

校 長 榊原 渉

児 童 人
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編集委員 菊
きく

地
ち

美羽、藤
ふじ

原
わら

義
よし

光
みつ

（３年）太
おお

田
た

瑠
る

梨
り

花
か

、鈴
すず

木
き

里
り

麻
ま

（２年）

指導教員 佐藤結

私
わ
た
し

た
ち
の
通
う
加
茂
中

学
校
は
学
区
が
広
い
た
め

全
校
生
徒
の
約
５
割わ

り

が
自
転

車
通
学
を
許き

ょ

可か

さ
れ
て
い
ま

す

そ
の
た
め

私
た
ち
は
毎

年
春
に
自
転
車
の
路
上
テ
ス

ト
や
簡か

ん

単た
ん

な
筆
記
テ
ス
ト
な

ど
を
実じ

っ

施し

し

安
全
に
運
転

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す

路
上
テ
ス
ト
で
は
先
生
方

が
見
守
る
中
、
通
学
路
で
ル

ー
ル
の
確か

く

認に
ん

や
自
転
車
の
安

全
な
乗
り
方
を
学
び
ま
す
。

今
年
は
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト

マ
ン
に
よ
る
「
ス
ケ
ア
ー
ド

ス
ト
レ
ー
ト
方
式
に
よ
る
交

通
安
全
教
室
」
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
か
、
登

校
時
交
差
点
で
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
地ち

域い
き

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
ら
に
よ
る
と
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
率り

つ

は
比ひ

較か
く

的
、
良
い
そ
う
で
す
。

長
年
、
安
全
教
育
に

携
た
ず
さ

わ
っ
て
い
る
先
生
は
「
学
校

の
責せ

き

任に
ん

で
自
転
車
通
学
を
許

可
す
る
た
め
、
安
全
に
運
転

で
き
る
こ
と
を
知
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
自
転

車
の
テ
ス
ト
は
と
て
も
良
い

制せ
い

度ど

で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
く
べ
き
大
切
な
も
の

だ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
方

々
に
見
守
ら
れ
、
生
活
し
て

い
ま
す
。
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を

忘わ
す

れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
交
通

安
全
に
努
め
た
い
で
す
。

自
転
車
路
上
テ
ス
ト
を
受
け
る
生
徒
た
ち
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編集委員 遠
えん

藤
どう

大
ひろ

翔
と

、大
おお

槻
つき

來
らい

叶
と

（６年）我
あが

妻
つま

心
こ

陽
はる

、岩松夏
なつ

輝
き

、遠藤愛
まな

弥
や

、

塩田司
つかさ

、高橋悠
ゆ

真
ま

、本間凜
りん

（５年） 指導教員 鈴木優作

大
鷹
沢
小
学
校
で
は
、
読

書
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
文
部
科
学
省
か
ら

読
書
活
動
優ゆ

う

秀
し
ゅ
う

実じ
っ

践せ
ん

校
と

し
て
表
ひ
ょ
う

彰
し
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。

学
校
で
の
読
書
活
動
を
幾い
く

つ
か

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
一
つ

目
は
朝
読
書
で
す
。
毎
朝
８

時
か
ら

分
間
、
読
書
を
し

て
い
ま
す
。
放
送
委
員
が
放

送
で
声
が
け
を
し
て
、
全
校

児
童
が
図
書
室
に
集
ま
り
ま

す
。
静
か
に
集
中
し
て
、
読

書
を
す
る
時
間
で
す
。

二
つ
目
は「
読
書
タ
ワ
ー
」

で
す
。
学
校
で
本
を
１
冊さ
つ

読

み
終
え
た
ら
、
壁か

べ

に
掲け

い

示じ

し

た
紙
に
丸
い
シ
ー
ル
を
１
枚ま

い

貼は

り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
シ
ー

ル
が
増ふ

え
て
い
く
の
で
、
楽

し
く
本
を
読
め
ま
す
。
年
間

冊
以
上
の
本
を
読
む
こ
と

を
目
指
し
て
、
全
校
児
童
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
つ
目
は
暗
唱
で
す
。
白

石
市
の
暗
唱
読
本
「
夢
」
を

活
用
し
、
毎
週
月
曜
の
集
会

後
に
、
全
校
ま
た
は
学
級
ご

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

白
石
市
図
書
館
の
電
子
図

書
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
読
ん
だ

り
、
月
に
１
度
学
校
に
来
る

移い

動ど
う

図
書
館「
こ
ま
く
さ
号
」

か
ら
本
を
借
り
た
り
し
て
い

ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
本
を
読
み
、
新
し
い
発
見

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

子
供
の
読
書
活
動
優
秀
実
践
校
の
表
彰
状
を
掲

か
か

げ
る

５
、
６
年
の
児
童

スイカはアフリカ原産のウ

リ科の植物。古代エジプトの

壁
へき

画
が

に描
えが

かれ、その頃
ころ

は種を

食べていたそうです。ビタミ

ンやミネラルが豊
ほう

富
ふ

で、夏に

は欠かせない食材です。

スイカ寒天

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（５人分）

・スイカ（正味）200㌘

・Ａ（水500㍉㍑、粉寒天４㌘、砂
さ

糖
とう

㌘）

①鍋
なべ

にＡを入れ中火で混
ま

ぜながら

沸
ふっ

騰
とう

させる。火を弱め３分で火

から下ろし、粗
あら

熱
ねつ

をとる。

②スイカは種を取り15㌢角に切

って型
かた

に入れる。そこに①を流

し入れ、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷やし固める。

ⓒ
大
島
加
奈
子

お
し
べ
の
花か

粉ふ
ん

を
め
し
べ
に
付
け

る
「
受
粉
」
。
子
孫
を
増ふ

や
す
の
に

欠
か
せ
な
い
作
業
で
す
が
、
ノ
ア
ザ

ミ
は
と
て
も
う
ま
い
で
す
。

一
つ
の
花
の
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、小
さ
く
て
細
長
い
花
の
集
ま
り
。

そ
れ
ぞ
れ
に
お
し
べ
と
め
し
べ
が
入

っ
て
い
ま
す
。
最
初
に

熟
じ
ゅ
く

し
て
顔

を
出
す
の
は
お
し
べ
。
虫
が
止
ま
る

と
、
重
み
で
花
粉
が
も
こ
も
こ
と
お

し
出
さ
れ
、
虫
に
く
っ
つ
き
ま
す
。

花
粉
を
出
し
終
わ
ら
な
い
と
、
め
し

べ
は
開
き
ま
せ
ん
。

虫
は
、
す
で
に
め
し
べ
が
開
い
た

別
の
ノ
ア
ザ
ミ
に
飛
ん
で
行
き
ま

す
。
お
し
べ
と
め
し
べ
の
熟
す
時
を

ず
ら
し
、
種
を
作
る
の
で
す
。
（
植

物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、仙
台
市
出
身
）
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