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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

学校名 美里町立小
こ

牛
ご

田
た

中学校

所在地 宮城県美里町牛飼新西原310

創 立 1964年

電 話 0229322402

校 長 佐藤 勇寿

生 徒 193人

有志組織学校より良く

小牛田中学校には壱
いち

～五番
ばん

隊
たい

という

全学年による有
ゆう

志
し

の組
そ

織
しき

があります。

昨年度、印
いん

象
しょう

に残ったのは参番隊

の奉
ほう

仕
し

活動と四番隊による自主学習の

取り組みです。参番隊は運動会開
かい

催
さい

前

にグラウンドの草取りを行うなど清
せい

掃
そう

を意
い

識
しき

し、学校の環
かん

境
きょう

をより良くす

ることを目標に活動しました。四番隊

は全校生徒が家庭学習に意
い

欲
よく

的に励
はげ

む

ことを目標に、全校で自主学習ノート

コンテストを行い、最も優
すぐ

れた学習内
ない

容
よう

の生徒を表
ひょう

彰
しょう

しました。今年度も

有志隊の活動を計画しています。

次回は
錦織小（登米市）
岩沼西中（岩沼市）
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地元の海産物サラダに

学校名 塩釜市立月
つき

見
み

ケ
が

丘
おか

小学校

所在地 宮城県塩釜市月見ケ丘２の１

創 立 1958年

電 話 0223622441

校 長 佐藤 秀克

児 童 427人

塩釜市は太平洋に面した場所にある

ため、新
しん

鮮
せん

な海産物が豊
ほう

富
ふ

にとれます。

月見ケ丘小学校には、海産物を生かし

た献
こん

立
だて

「ふるさと給食」があり、中で

も「塩釜サラダ」が大人気です。

エビやわかめ、いか、きゅうり、キ

ャベツが使われています。海の幸たっ

ぷりの塩釜らしい食材をしょうゆベー

スのドレッシングであえたのがポイン

トです。海
かい

藻
そう

の鮮
あざ

やかな緑とドレッシ

ングの良い香りが食
しょく

欲
よく

をそそります。

歯ごたえがよく、食
しょっ

感
かん

も楽しめる塩

釜サラダがみんな大好きです。

美
里
町
と
ア
メ
リ
カ
・
ミ

ネ
ソ
タ
州
ウ
イ
ノ
ナ
市
が
姉し

妹ま
い

都
市
と
い
う
縁え
ん

で
、
小
牛

田
中
で
は
長
年
、
ウ
イ
ノ
ナ

市
の
中
学
生
と
交
流
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
今
年
４
月
に

は
、
ウ
イ
ノ
ナ
市
か
ら
の
交こ

う

換か
ん

留
り
ゅ
う

学が
く

生せ
い

を
小
牛
田
中
に

迎む
か

え
、
生
徒
会
に
よ
る
歓か

ん

迎げ
い

会
を
行
い
ま
し
た
。

歓
迎
会
で
は
、
交
換
留
学

生
が
自じ

己こ

紹
し
ょ
う

介か
い

し
、
私

わ
た
し

た

ち
は
日
本
の
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
和わ

柄が
ら

の
も
の
な
ど

日
本
を
感
じ
ら
れ
る
も
の
を

お
土
産

み
や
げ

と
し
て
贈お

く

り
ま
し

た
。
生
徒
会
役
員
と
有ゆ

う

志し

が

ソ
ー
ラ
ン
節
を
披ひ

露ろ
う

し
、
大

き
な
声
を
出
し
て
、
真し

ん

剣け
ん

な

踊お
ど

り
を
披
露
し
ま
し
た
。

会
の
終

し
ゅ
う

了
り
ょ
う

後
は
、
３
年

生
の
教
室
で
１
日
を
一い
っ

緒し
ょ

に

過す

ご
し
ま
し
た
。
休
み
時
間

に
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
り
、
ウ

イ
ノ
ナ
や
日
本
の
こ
と
に
つ

い
て
話
し
た
り
す
る
な
ど
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

普ふ

段だ
ん

あ
ま
り
関
わ
る
機
会

の
な
い
海
外
の
中
学
生
と
交

流
で
き
、
学
べ
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍か

で
長
い
間
、
留

学
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

年
度
か
ら
再さ

い

開か
い

で
き
、
私
た

ち
生
徒
に
と
っ
て
も
良
い
経け
い

験け
ん

に
な
り
ま
し
た
。

編集委員 芦
あし

田
だ

真
ま

央
お

岩
いわ

渕
ぶち

恵
けい

太
た

岩
いわ

住
ずみ

寧
ね

々
ね

鈴
すず

木
き

颯
はや

天
て

檜
ひ

野
の

有
あ

良
ろう

山
やま

本
もと

絢
しゅん

介
すけ

我
わが

妻
つま

楓
ふう

友
と

３年 大
おお

場
ば

美
み

季
き

渋
しぶ

谷
や

琉
る

里
り

矢
や

門
もん

間
ま

日
ひ

葵
ま

莉
り

２年

指導教員 宮下健一

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
生
徒
会
役
員
と
有
志
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編集委員 伊
い

藤
とう

莉
り

梨
り

菊
きく

地
ち

咲
さ

月
つき

千
ち

葉
ば

泉未
い ず み

星
ほし

山
やま

心
ここ

美
み

渡
わた

辺
なべ

豪
ごう

渡
わた

部
べ

舶
は

久
く

６年

指導教員 金井実央

月
見
ケ
丘
小
学
校
は
海
の

ま
ち
塩
釜
市
に
あ
り
ま
す
。

地ち

域い
き

と
の
関
わ
り
が
深
く
、

歴れ
き

史し

あ
る
文
化
に
触ふ

れ
て
過す

ご
し
て
い
ま
す
。

７
月

日
の
海
の
日
に
は

毎
年
、
日
本
三
大
船
祭
り
の

一
つ
「
塩
釜
み
な
と
祭
」
が

行
わ
れ
ま
す
。
陸
上
パ
レ
ー

ド
が
あ
り
、
市
内
の
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
を
含ふ

く

め
た
子

供
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
人
が
参
加
し
て
、
祭
り

を
盛も

り
上
げ
ま
す
。

月
見
ケ
丘
小
か
ら
は
５
・

６
年
の
児
童
が
全
員
参
加
し

ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
６
年
生
は

昨
年
初
め
て
参
加
し
、
第

回
を
迎む

か

え
た
今
年
は
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
。

今
年
も
快か
い

晴せ
い

で
海
の
日
に

ふ
さ
わ
し
い
天
気
で
し
た
。

気
温
が
高
く
、
パ
レ
ー
ド
の

始
ま
り
地
点
に
着
く
こ
ろ
に

は
、み
ん
な
汗あ
せ

だ
く
で
し
た
。

沿え
ん

道ど
う

に
い
る
地
域
の
人
々
が

目
に
入
り
、
少
し
緊き
ん

張
ち
ょ
う

し

ま
し
た
が
、
踊お
ど

り
進
め
る
う

ち
に
、
み
ん
な
が
目
を

輝
か
が
や

か
せ
応お

う

援え
ん

し
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。

気
合
を
入
れ
、
大
き
な
声

を
出
し
て
踊
り
ま
し
た
。
踊

り
終
え
る
と
「
や
り
き
っ
た

！
」
と
い
う
達
成
感
で
、
塩

釜
市
民
の
一
員
に
な
れ
た
よ

う
な
誇ほ

こ

ら
し
い
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
塩
釜
み
な
と
祭
の
パ
レ
ー
ド
で
声
を
出
し
て
踊
る
児
童
た
ち

①豚肉と野菜は食べやすい大きさ

に切る。油半量を温め、肉、野

菜の順に炒めて塩・コショウす

る。

②そうめんは表
ひょう

示
じ

より短めにゆ

で、水で洗
あら

って水気をきり、残

りの油であえる。①に入れ、め

んつゆを加え炒める。

ソーメンチャンプルー

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（２人分）

・そうめん３束 ・豚
ぶた

もも薄
うす

切
ぎ

り肉150㌘ ・ニンジン½本

・玉ネギ¼個
こ

・ニラ½束 ・塩、コショウ少々

・ゴマ油大さじ２ ・めんつゆ（ストレート）大さじ２

チャンプルーとは、豆
とう

腐
ふ

や

野菜を炒
いた

めた沖縄料理の呼
よ

び

名です。有名なゴーヤーチャ

ンプルーをはじめ、キャベツ

を炒めたタマナーチャンプル

ーや、もやしを炒めたマーミ

ナーチャンプルーなどもあり

ます。
ⓒ
大
島
加
奈
子

公
園
や
空
き
地
で
見
か
け
る
シ
ロ

ツ
メ
ク
サ
。
こ
う
名
付
け
ら
れ
た
の

に
は
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。

江え

戸ど

時じ

代だ
い

の
終
わ
り
ご
ろ
。
幕ば
く

府ふ

を
治
め
て
い
た
徳
川
家
に
、
オ
ラ
ン

ダ
か
ら
、
美
し
い
ガ
ラ
ス
の
う
つ
わ

が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
は
船
で

荷
物
を
運
び
ま
す
。
そ
の
間
に
割わ

れ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
う
つ
わ
の
入

っ
た
箱
の
す
き
ま
に
草
が
つ
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
草
が
シ
ロ
ツ
メ

ク
サ
だ
っ
た
の
で
す
。

箱
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
た
種
は
、
各

地
に
広
が
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
見
か

け
な
い
四
つ
葉
は
、
幸
せ
の
あ
か
し

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
探さ

が

し
て
み
て
く

だ
さ
い
。（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、

仙
台
市
出
身
）
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