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恨

部活引退受験への切り替え方は？

部
活
動
引
退
後
の
勉
強
方
法

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

先
日
、
中
学
３
年
の
わ
が
子

が
運
動
部
を
引
退
し
ま
し
た
。

週
末
や
放
課
後
も
忙
し
い
部

で
、
本
人
も
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
が
、勉
強
は
遅
れ
気
味
で
す
。

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
放
置
し

て
い
た
教
科
も
あ
り
、
こ
れ
か

ら
復
習
が
必
要
で
す
。

テ
ス
ト
勉
強
中
心
だ
っ
た
今

ま
で
の
や
り
方
か
ら
受
験
勉
強

へ
、
ど
の
よ
う
に
切
り
替
え
て

い
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

引
退
し
て
燃
え
尽
き
て
し
ま

う
子
の
話
も
耳
に
す
る
の
で
心

配
で
す
。
上
手
な
気
持
ち
の
切

り
替
え
方
や
、
親
が
気
を
付
け

る
べ
き
こ
と
も
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

宮城県北

代・主婦

からの質問

ま
ず
は
基
礎
秋
か
ら
演
習

部活動を引退したら、学習内

容をがらりと変え、速やかに受

験モードに切り替えてはいかが

でしょうか。受験に向けたテキ

ストなども必要です。生活リズ

ムを保ちつつ、今まで部活動に

使っていた時間を丸ごと学習時

間に置き換えると、計画の管理

もスムーズです。

月ごろまでのテーマは、５

教科の基礎の完成。やり残して

きた苦手分野やこれから習う単

元も、焦らず一つ一つ進めまし

ょう。秋以降はいよいよ入試レ

ベルの演習に挑戦です。

忙しい部活動で培った集中力

やスタミナは、受験勉強でも役

に立ちます。私たちの教室でも

年近く、子供たちへ信頼感を

込めて背中を押してきました。

子どもを鼓窑するつもりで、

うっかり傷つけてしまうことが

あります。特に気を付けたいの

は「皆はもっと勉強している」

など、誰かと比較するような伝

え方です。親も子もナイーブな

時期だからこそ、お互いに思い

やりを忘れずに。

一方で、緊張感も大切です。

気を引き締めるよう忠告したい

場面では、模試の成績など客観

的な資料を用いて伝えるのが効

果的。限られた時間で学習すべ

き量や内容を、明確に実感して

もらえるとよいですね。

志望校の魅力や進学後の生活

を語り合うのもお勧めです。オ

ープンキャンパスなどの話題を

通し、受験の先のワクワクする

未来へ思いをはせましょう。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 明さん

は
た
け
や
ま
・
あ
き
ら

気
仙

沼
市
出
身
。東
北
大
大
学
院
修
了
。

教
員
を
経
て
、
１
９
９
６
年
か
ら

個
別
教
室
の
ア
ッ
プ
ル
・
家
庭
教

師
の
ア
ッ
プ
ル
（
仙
台
市
）
代
表

な
ど
を
務
め
る
。
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