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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 岩沼市立岩
いわ

沼
ぬま

西
にし

中学校

所在地 宮城県岩沼市三色吉竹

創 立 1986年

電 話 0223243155

校 長 渡辺 真由美

生 徒 487人

心身温まる自慢の給食

学校で作る岩沼西中学校の給食はい

つもできたてでおいしく、私
わたし

たちの

心も体も温めてくれます。イチオシは、

いちごジャムや野菜など岩沼産や宮城

県産の食材を使った給食です。地元の

おいしい食材を食べると、誇
ほこ

らしくな

ります。部活動の大会前応
おう

援
えん

メニュー

などがあり、豊
ほう

富
ふ

なメニューは西中生

をいつもわくわくさせてくれます。

給食の時間には委員会活動の一
いっ

環
かん

で

行うラジオ放送のクイズや心理テスト

もあり、楽しみながら食べ、私たちの

活力の 源
みなもと

になっています。

次回は
馬場小（仙台市）
河南東中（石巻市）
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たてわり遊び絆深める

錦織小学校では、あいさつ運動と遊

び、掃
そう

除
じ

の三つに縦
たて

割りで取り組み、

仲良く活動しています。

元気なあいさつができるよう「たて

わり班
はん

」で毎月初めに全教室を回りま

す。水曜は月に１、２回、六つのたて

わり班でみんなで決めた遊びをし、そ

の日の昼休みに班毎
ごと

に教室の掃除をし

ます。全校でドッジボールや鬼
おに

ごっこ

をする「たてわり遊び」もあります。

他の２校と統
とう

合
ごう

する来年度からも、

縦割りの交流の機会を増
ふ

やし，絆
きずな

を

深められたらいいなと思います。

学校名 登米市立錦
にしき

織
おり

小学校

所在地 宮城県登米市東和町錦織山居沢

電 話 0220443506

創 立 1873年

校 長 高須 由美

児 童 人
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編集委員 柴
しば

田
た

心
み

華
はな

（３年）村松陸
りく

斗
と

、渡
わた

辺
なべ

愛
あ

樹
き

（２年）

指導教員 菅野朋夏

生
徒
総
会
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
る
生
徒
た
ち

（
写
真
の
一
部
を
加
工
）

岩
沼
西
中
学
校
で
は
「
ｉ

タ
ブ
」
と
呼よ

ぶ
タ
ブ
レ
ッ
ト

端た
ん

末ま
つ

を
一
人
一
台
用
い
て
、

学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
は
、
先
生
と
の
資し

料
り
ょ
う

の
共
有
や
話
し
合
い
で
意
見

を
一
つ
に
ま
と
め
る
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
用よ

う

途と

で
工
夫
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部ぶ

も
学
校
生

活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に

「
ｉ
タ
ブ
」
を
使
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
「
あ

り
が
と
う
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
の
デ
ジ

タ
ル
化
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

先
生
や
友と

も

達だ
ち

に
普ふ

段だ
ん

は
言
え

な
い
感か

ん

謝し
ゃ

を
、
グ
ー
グ
ル
フ

ォ
ー
ム
を
使
い
、
匿と
く

名め
い

で
投と
う

稿こ
う

す
る
も
の
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
し
た
こ
と
で

気
軽
に
送
れ
る
よ
う
に
な

り
、よ
り
多
く
の
生
徒
が「
あ

り
が
と
う
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
、
１
年
生
を
迎む
か

え

る
会
や
３
年
生
を
送
る
会

で
、
生
徒
自
身
が
動
画
の
作

成
や
編へ

ん

集
し
ゅ
う

を
し
た
り
、
生

徒
総そ

う

会か
い

の
資
料
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
で

配
信
し
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で

行
っ
た
り
す
る
な
ど
行
事
で

も
活
用
し
て
い
ま
す
。

西
中
で
は
、
「
ｉ
タ
ブ
」

は
学
習
活
動
の
た
め
に
使
う

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
一
人

一
人
が
自
覚
し
、
学
び
に
生

か
せ
る
よ
う
意い

識し
き

し
て
使
っ

て
い
ま
す
。
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本
年
度
の
運
動
会
で
嵯
峨
立
神
楽
を
踊
る
児
童
た
ち

編集委員 猪
いの

股
また

佑
ゆ

愛
め

、今井優
ゆう

花
か

、及
おい

川
かわ

愛
ま

奈
な

、熊
くま

谷
がい

姫
ひ

那
な

、佐
さ

藤
とう

幸
こ

虎
とら

、

佐藤爽
そう

太
た

、千葉雅
まさ

斗
と

、千葉光莉
ひ か り

、永
なが

井
い

るな、名
な

嘉
か

原
はら

琉
りゅう

心
しん

、丸山蘭
らん

、

山田奏
そ

絢
あ

（６年）指導教員 佐藤正彦

錦
織
小
学
校
で
は
、
嵯さ

峨が

立た
ち

神か

楽ぐ
ら

と
嵯
峨
立
甚じ
ん

句く

、
西に
し

郡
こ
お
り

太だ
い

鼓こ

の
三
つ
の
伝で

ん

統と
う

芸げ
い

能の
う

の
伝で

ん

承
し
ょ
う

活
動
を
し
て
い

ま
す
。
運
動
会
で
５
・
６
年

生
が
神
楽
を
踊お
ど

り
、
甚
句
は

３
・
４
年
生
が
学
習
発
表
会

で
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。
太
鼓
は
５

・
６
年
生
が
登
米
市
音お
ん

楽が
く

文ぶ
ん

化か

祭さ
い

で
発
表
し
ま
す
。

錦
織
小
は
来
年
度
、
米よ

ね

川か
わ

小
、米ま

い

谷や

小
と
統と

う

合ご
う

し
ま
す
。

三
つ
の
伝
統
芸
能
を
錦
織
小

で
披
露
す
る
機
会
は
本
年
度

で
最
後
に
な
り
ま
す
。

５
月
に
錦
織
小
最
後
の
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
他
の

学
年
や
地ち

域い
き

の
人
た
ち
の
印い
ん

象
し
ょ
う

に
残
る
よ
う
に
し
た
い

と
一
生
け
ん
命
、
神
楽
を
練

習
し
ま
し
た
。
嵯
峨
立
神
楽

は
悪あ

く

霊
り
ょ
う

を
払は

ら

い
、
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣
じ
ょ
う

を
祈い
の

る
踊
り
な
の
で
、

力
強
く
思
い
切
り
踊
る
こ
と

を
心
が
け
練
習
し
ま
し
た
。

運
動
会
の
当
日
、
神
楽
は

こ
れ
ま
で
で
一
番
良
い
仕
上

が
り
に
な
り
、
地
域
の
方
々

か
ら
も
大
き
な
拍は

く

手し
ゅ

を
も
ら

い
、
最
後
の
発
表
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

２
学
期
に
は

太
鼓
と
甚

句
の
練
習
も
始
ま
り
ま
す
。

今
ま
で
で
一
番
良
い
仕
上
が

り
に
な
る
よ
う
に
一
生
け
ん

命
、
み
ん
な
で
練
習
に
取
り

組
み
ま
す
。

ドーナツ

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（８個分）

・薄
はく

力
りき

粉
こ

200㌘ ・ベーキングパウダー小さじ１ ・砂糖 ㌘

・卵１個 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

大さじ３ ・バター ㌘

・油適量 ・板チョコ ㌘ ・スプレーチョコ、粉糖各少々

ドーナツは小麦粉に砂
さ

糖
とう

や

卵
たまご

、バターなどを加えた生
き

地
じ

を油で揚
あ

げたものです。第

１次世界大戦中に慈
じ

善
ぜん

団体が

兵士を慰
い

問
もん

した際、ドーナツ

を無料で配ったことが世界的

に普
ふ

及
きゅう

するきっかけになっ

たそうです。

①ボウルに粉
こな

類と砂糖、卵、牛乳

を加え、溶かしバターを混ぜて

丸め、ラップに包み 分間、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

でねかせる。

②打ち粉をふり、①を厚さ１㌢に

伸
の

ばし、グラスなどでドーナツ

形にくり抜
ぬ

く。160度の油で揚

げ、湯せんで溶
と

かしたチョコレ

ートや粉
ふん

糖
とう

で飾
かざ

る。

ⓒ
大
島
加
奈
子

オ
オ
バ
コ
は
道
や
公
園
な
ど
、
人

に
ふ
ま
れ
て
し
ま
う
所
ば
か
り
に
生

え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

人
が
通
ら
な
い
場
所
だ
と
、
ほ
か

の
草
花
も
の
び
て
成
長
し
て
し
ま
い

ま
す
。
背せ

が
低
い
オ
オ
バ
コ
に
は
、

日
の
光
が
当
た
ら
な
く
な
り
、
か
れ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
、
わ
け
が
あ
り
ま
す
。

人
や
車
に
種
を
運
ん
で
も
ら
う
た
め

で
す
。
オ
オ
バ
コ
は
、
１
本
に
２
千

個こ

も
種
が
で
き
ま
す
が
、
雨
に
ぬ
れ

る
と
ベ
タ
ベ
タ
し
た
液え

き

が
出
ま
す
。

く
つ
や
車
の
タ
イ
ヤ
な
ど
に
く
っ
つ

き
、
運
ば
れ
て
広
が
っ
て
い
く
の
で

す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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