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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立河
か

南
なん

東
ひがし

中学校

所在地 宮城県石巻市須江糠塚３の３

創 立 1989年

電 話 0225732411

校 長 斎藤 和宏

生 徒 322人

外周600㍍の校庭が自慢

河南東中学校には、宮城県で有数の

大きさを誇
ほこ

る校庭があります。外周は

600㍍もあるので、走り込
こ

みの練習を

するのに最
さい

適
てき

です。

野球とサッカー、テニス、陸上、ソ

フトボールを同時にできるくらい広い

ので、生徒は日々、部活動で充
じゅう

実
じつ

し

た練習をすることができます。

広い校庭があることで、体育祭では

各学年の練習や応
おう

援
えん

練習などで全ての

チームにスペースを振
ふ

り分けることが

できます。河南東中にお越
こ

しの際
さい

はぜ

ひ、本校自
じ

慢
まん

の校庭をご覧
らん

ください。

次回は
月将館小
（宮城県涌谷町）
折立中（仙台市）
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児童も先生も仲良しに

学校名 仙台市立馬
ば

場
ば

小学校

所在地 仙台市太白区秋保町馬場町北25

創 立 1876年

電 話 0223992013

校 長 和泉 英司

児 童 人

馬場小学校では、みんなの仲がもっ

と深まるように年に３回、全校で「仲

良しの会」という行事をしています。

４～６年生が委員会活動で話し合い、

学年を問わず全校の 人で楽しめて、

仲が深まるような遊びを考えます。

本年度の１回目は７月に王様ドッジ

ボールをしました。１回戦は男子対女

子、２回戦は先生対児童で行いました。

普
ふ

段
だん

忙
いそが

しい先生方とも距
きょ

離
り

を縮
ちぢ

めら

れるように考えました。仲良しの会で

楽しい遊びをした後は、それまでより

もっと仲良くなった気がします。
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河
南
東
中
学
校
で
は
、
過す

ご
し
や
す
い
学
校
生
活
を
実じ
つ

現げ
ん

す
る
た
め
、
生
徒
会
が
中

心
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

数
あ
る
活
動
の
一
つ
に
、

昨
年
度
初
め
て
実じ

っ

施し

し
た
、

奈
良
県
の
中
学
校
と
の
防ぼ

う

災さ
い

・
安
全
に
関
す
る
オ
ン
ラ
イ

ン
交
流
が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、
生
徒
会
役
員
が

河
南
東
中
で
実
施
し
て
い
る

「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
し
た
。

「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」と
は
、

夏
の
部
活
動
の
熱ね

っ

中
ち
ゅ
う

症
し
ょ
う

対

策
や
登
下
校
時
の
自
転
車
の

安
全
運
転
な
ど
、
学
校
生
活

を
送
る
上
で
気
を
付
け
る
べ

き
身み

近ぢ
か

な
危き

険け
ん

に
つ
い
て
中

央
委
員
会
で
話
し
合
い
、
生

徒
に
事
故
防
止
を
呼よ

び
か
け

る
活
動
で
す
。

他
に
も
、
一
人
一
人
が
自

分
の
身
を
守
る
た
め
何
を
す

る
べ
き
か
よ
く
考
え
定
期
的

に
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
る

こ
と
や
、
開か

い

催さ
い

後
の
ア
ン
ケ

ー
ト
を
踏ふ

ま
え
反
省
点
を
次

の
訓
練
に
生
か
し
て
い
る
こ

と
な
ど
も
伝
え
ま
し
た
。

普ふ

段だ
ん

は
あ
ま
り
関
わ
る
こ

と
の
な
い
他
県
の
中
学
生
と

の
交
流
を
通
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
で
行
っ
て
い
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

編集委員 相
あい

沢
ざわ

美
み

緒
お

、阿
あ

部
べ

博
はく

橙
と

、岩
いわ

渕
ぶち

彩
さ

由
ゆ

、小
お

野
の

寺
でら

柚
ゆず

季
き

、今
こん

野
の

聡
そう

太
た

、山
やま

口
ぐち

茉
ま

凜
りん

３年 内
うつ

海
み

花
か

音
のん

高
たか

橋
はし

絆
ばん

生
せい

千
ち

田
だ

璃
り

子
こ

菱
ひし

沼
ぬま

李
り

朱
ず

山
やま

口
ぐち

永
はる

眞
ま

２年

指導教員 菅原春佳 熱海涼華 藤本龍

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
で
河
南
東
中
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

生
徒
た
ち
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編集委員 佐
さ

藤
とう

咲
さ

良
ら

、白鳥千代、勅
て

使
し

河
が

原
わら

楓
ふう

夏
か

（６年）太
おお

田
た

陽
はる

花
か

、佐藤友
とも

教
みち

、

二
に

瓶
へい

愛
え

月
な

（５年） 指導教員 高橋操、目黒菊子、文屋佳一

私
わ
た
し

た
ち
の
馬
場
小
学
校

で
は
、
田た

植う
え

踊
お
ど
り

の
練
習
会

を
し
て
い
ま
す
。
馬
場
の
田

植
踊
保ほ

存ぞ
ん

会か
い

の
方
々
に
指し

導ど
う

し
て
い
た
だ
き
、
本
年
度
は

約

回
行
う
予
定
で
す
。

月
に
学
芸
会
で
披ひ

露ろ
う

す
る
の

で
、
み
ん
な
で
精せ
い

一い
っ

杯ぱ
い

、
頑が
ん

張ば

っ
て
い
ま
す
。

女
子
の
早
乙
女

さ

お

と

め

と
男
子
の

弥や
ん

十
じ
ゅ
う

郎ろ
う

に
分
か
れ
て
練
習

し
ま
す

早
乙
女
は

入い
れ

羽は

な
ど
三
つ
の
演え
ん

目も
く

を
踊
り
ま

す

６
年
生
に
聞
く
と

扇せ
ん

子す

を
回
す
と
き

手
と
足
を
一い

っ

緒し
ょ

に
動
か
す
と
こ
ろ
が
難む

ず
かし

か
っ
た
け
ど

練
習
し
て
み

ん
な
で
合
わ
せ
ら
れ
た
こ
と

が
う
れ
し
か
っ
た

と
感
想

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た

弥
十
郎
は
踊
り
に
加
え
、

口
上
を
練
習
し
ま
す
。
「
ほ

ほ
う
ほ
っ
と
よ
し
よ
し
ー
」

「
二
世
安
楽
の
世
の
習
い
」

な
ど
と
口
上
は

難
む
ず
か

し
い
昔

の
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
踊
り
は
口
上
を
言
い
な

が
ら
、

扇
お
う
ぎ

を
持
っ
て
片か
た

足あ
し

で
立
っ
た
り
跳は

ね
た
り
す
る

の
で
体
力
を
使
い
ま
す
。

男
子
は
全
部
で
７
人
い
ま

す
。
一
番
年
上
の
５
年
生
は

「
み
ん
な
の
手
本
に
な
っ
て

頑
張
り
た
い
で
す
。
本
番
で

は
背せ

中な
か

に
蕪か

ぶ

の
絵
が
あ
る
法は

っ

被ぴ

を
着
て
、
か
っ
こ
よ
く
窑ま

い
た
い
で
す
」
と
意
気
込ご

み

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

田
植
踊
を
練
習
す
る
児
童
た
ち

①切り干し大根は食べやすい長さ

に切り、水洗
あら

いして水気をしぼ

る。

イタリア風切り干し大根

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・切り干し大根 ㌘ ・野菜ジュース１缶
かん

190㌘

・Ａ（ツナ缶油
あぶら

漬
づ

け ㌘、水煮
に

豆
まめ

㌘、カレー粉
こ

小さじ½、塩

少々） ・粉
こな

チーズ

切り干
ぼ

し大根は大根を細
ほそ

切

りにして乾
かん

燥
そう

させたもので、

干すことでうま味や甘
あま

みが増
ま

します。食物繊
せん

維
い

やカルシウ

ムが豊
ほう

富
ふ

な保
ほ

存
ぞん

食品で、火を

通さずに食べられます。

②保存袋
ぶくろ

に①とジュースを入れ、

よく戻
もど

す。Ａを混
ま

ぜて 分おく。

粉チーズをふる。

ⓒ
大
島
加
奈
子

カ
ラ
ス
ウ
リ
の
花
は
夏
の
夜
に
さ

き
ま
す
。
な
ぜ
？

昼
間
ほ
ど
他
の
花
が
さ
い
て
い
な

い
た
め
、
受じ

ゅ

粉ふ
ん

を
手て

伝つ
だ

っ
て
く
れ
る

虫
た
ち
が
、
飛
ん
で
来き

て
く
れ
や
す

い
の
で
し
ょ
う
。
ラ
イ
バ
ル
が
少
な

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
種
を
実
ら
せ
る

作
戦
な
の
で
す
。

花
が
さ
く
と
、
あ
ま
い
香
り
が
た

だ
よ
い
ま
す
。
真
っ
白
い
花
び
ら
の

先
は
、
細
か
く
て
美
し
い
レ
ー
ス
の

よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
く
ら
や
み
で

も
と
て
も
目
立
ち
ま
す
。
香
り
と
見

た
目
で
「
こ
こ
に
お
い
し
い
み
つ
が

あ
る
よ
」
と
さ
そ
っ
て
い
る
か
の
よ

う
。
虫
た
ち
を
う
ま
く
呼よ

び
こ
ん
で

い
る
ん
で
す
。
（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市
出
身
）
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