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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立折
おり

立
たて

中学校

所在地 仙台市青葉区折立３の の１

創 立 1985年

電 話 0222261451

校 長 堀越 秀範

生 徒 214人

四季の移ろいを身近に

折立中学校に隣
りん

接
せつ

する折立公園は

蓮
はす

の花が咲
さ

く堤
つつみ

がある大きな公園で

す お花見ができる立
りっ

派
ぱ

な桜
さくら

の木も多

く 私
わたし

たちは登校しながら四季の移
うつ

ろ

いを身
み

近
ぢか

に感じることができます

例年 月ごろにこの公園で ライト

アート 折立 という地
ち

域
いき

のイベント

が開
かい

催
さい

されます 小学生らがデザイン

したランタンやイルミネーションが会

場全体を彩
いろど

ります

昨年はイルミネーション全体を見ら

れるように 折立中の屋上を開放し 多

くの方が来場しました

次回は
しらかし台小
（宮城県利府町）
石越中（登米市）
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プール清掃地域が協力

学校名 涌谷町立月
げっ

将
しょう

館
かん

小学校

所在地 宮城県涌谷町涌谷小人町１

創 立 2011年

電 話 0229423030

校 長 耒
らい

田
でん

光枝

児 童 129人

保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

のボランティアの方々

の協力をいただき、６月中
ちゅう

旬
じゅん

に２日

かけ、全校児童が力を合わせプール掃
そう

除
じ

を行いました おかげで きれいなプ

ールで安全に泳ぐことができました。

６月 日のプール開きでは、各学年

の代表が泳ぎ方や息
いき

継
つ

ぎなど今年のプ

ールの目標を発表しました。

５、６年生は着衣水泳を行いました。

服を着た状
じょう

態
たい

での泳ぎづらさや浮
う

き

づらさを実感しましたが、ペットボト

ルなどを使うことで、浮くことができ

ることも学びました。
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編集委員 岩井愛
あい

佳
か

、斎
さい

菜
な

月
つ

美
み

、鈴
すず

木
き

花
か

歩
ほ

、高
たか

田
だ

美
み

緒
お

、升
ます

珀空
は く あ

（３年）

指導教員 北舘るみ子

折
立
中
学
校
に
は
開
校
以

来
、

年
間
受
け
継つ

が
れ
て

き
た
「
折
中
祭
」
が
あ
り
ま

す
。
生
徒
全
員
が
「
一ひ

と

人り

一ひ
と

役や
く

」
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
役や

く

割わ
り

を
担に

な

い
、
伝で

ん

統と
う

的
な
行
事

を
つ
く
り
上
げ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
吹す

い

奏そ
う

楽
部
の
演え

ん

奏そ
う

や
１
９
９
８
年

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
太た

い

鼓こ

隊
の
迫は

く

力
り
ょ
く

あ
る
演
奏

ソ

ー
ラ
ン
隊
の
圧あ
っ

巻か
ん

の
演え

ん

窑ぶ

が

披ひ

露ろ
う

さ
れ
ま
す

実
行
委
員

が
考
え
た
全
員
参
加
の
企き

画か
く

も
会
場
を
盛も

り
上
げ
ま
す

展て
ん

示じ

発
表
で
は

教
科
の

レ
ポ
ー
ト
や

宿
し
ゅ
く

泊は
く

行
事
の

新
聞
の
掲け
い

示じ

縁え
ん

日に
ち

コ
ー
ナ

ー
な
ど
が
あ
り

来
場
者
が

楽
し
め
る
よ
う
工
夫
し
ま

す

折
中
祭
に
合
わ
せ
た
デ

ザ
イ
ン
で
美び

術
じ
ゅ
つ

部
員
が
描か

い
た
階か

い

段だ
ん

ア
ー
ト
や
美
術
室

の
大
き
な
黒
板
を
生
か
し
た

黒
板
ア
ー
ト
は
必
見
で
す

コ
ロ
ナ
禍か

で
近
年
は
規き

模ぼ

を
縮

し
ゅ
く

小
し
ょ
う

し
開か

い

催さ
い

し
て
い
ま

し
た
。
生
徒
に
よ
る
縦た
て

割わ

り

の
話
し
合
い
活
動
で
「
も
っ

と
折
中
祭
を
盛
り
上
げ
た

い
」
と
い
う
意
見
が
出
て
、

本
年
度
は
地ち

域い
き

に
開
か
れ
た

従
じ
ゅ
う

来ら
い

の
折
中
祭
を
復ふ

っ

活か
つ

さ

せ
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方

に
感か

ん

謝し
ゃ

の
思
い
を
伝
え
よ
う

と
、
夏
休
み
中
も
練
習
や

準
じ
ゅ
ん

備び

を
頑が

ん

張ば

り
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
発
表
の
ソ
ー
ラ
ン
隊
（
左
上
）
と
太
鼓
隊
（
右
上
）
、
折
中

祭
の
テ
ー
マ
を
描
い
た
階
段
ア
ー
ト（
右
下
）と
黒
板
ア
ー
ト
（
左
下
）
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編集委員 佐
さ

藤
とう

煌
あき

翔
と

、佐藤伊
い

緒
お

里
り

、平希
の

愛
あ

、日野央
おう

理
り

、星野大
たい

知
ち

（６年）

指導教員 沢辺梓

本
年
度
の
縦
割
り
活
動
で
交
流
す
る
児
童
た
ち

月
将
館
小
学
校
で
は
毎
月

１
回
、
１
〜
６
年
生
の
縦た
て

割わ

り
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
全
学
年
を

〜

人
の

６
班は
ん

に
分
け
、
６
年
生
が
中

心
と
な
り
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

や
鬼お
に

ご
っ
こ
と
い
っ
た
班
ご

と
に
み
ん
な
で
楽
し
め
る
遊

び
を
考
え
ま
す
。

６
年
生
は
事
前
に
班
で
の

活
動
を
考
え
、
司
会
や
ル
ー

ル
説
明
、
１
年
生
の
迎む
か

え
な

ど
の
役や
く

割わ
り

を
分ぶ
ん

担た
ん

し
ま
す
。

前
日
に
、
縦
割
り
活
動
で

行
う
遊
び
を
昼
の
放
送
で

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
当
日
は
１

時
間
目
の
始
ま
る
前
の
約

分
間
、
校
庭
や
体
育
館
、
音

楽
室
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

終
わ
っ
た
後
に
、
担た
ん

当と
う

の

先
生
と
一い
っ

緒し
ょ

に
反
省
会
を
し

ま
す
。
良
か
っ
た
こ
と
や
悪

か
っ
た
こ
と
、
次
に
頑が

ん

張ば

り

た
い
こ
と
を
話
し
合
い
ま

す
。
先
生
か
ら
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
を
受
け
、
次
回
に
向
け

て
よ
り
楽
し
い
活
動
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

他
に
も
年
に
１
回
、
拡か
く

大だ
い

縦
割
り
活
動
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
は
体
育
館
で
じ
ゃ
ん

け
ん
列
車
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
本
年
度
は

月
下げ

旬
じ
ゅ
ん

の
開か

い

催さ
い

に
向
け
、
計
画
委
員

会
で
全
校
で
楽
し
め
る
活
動

を
考
え
ま
す
。
縦
割
り
活
動

は
月
将
館
小
の
伝で

ん

統と
う

に
な
っ

て
い
る
楽
し
い
活
動
で
す
。

ポークチャップ

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・豚肩
かた

ロース２枚
まい

・塩、コショウ少々 ・薄
はく

力
りき

粉
こ

適
てき

量
りょう

・油大さじ１ ・玉ネギ１個
こ

・ニンニク１片
ぺん

・マッシュルーム缶
かん

㌘ ・Ａ（ケチャップ大さじ３、中
ちゅう

濃
のう

ソース大さじ１、粉
ふん

末
まつ

コンソメ小½、水 ㍉㍑）

ポークチャップは豚
ぶた

肉
にく

を焼

き、ケチャップで味付けした

料理です。肉の筋
すじ

を切ってた

たいて焼き縮
ちぢ

みを防
ふせ

ぎます。

厚
あつ

切り肉でなく、薄
うす

切り肉で

も作れます。 ②同じフライパンで薄切りにした

玉ネギ半分を炒
いた

め、残りの玉ネ

ギとニンニクはすりおろして入

れ、Ａも加え５分煮
に

る。 器
うつわ

に

盛
も

った豚肉にソースをかける。

①豚肉は筋切りをし、塩・コショ

ウして薄力粉をふる。油を熱し

両面を焼き中まで火を通し、取

り出す。

遠見塚小６年
（８月 日）

中田小６年
（８月 日）

将監中央小６年
（８月 日）

東仙台小６年
（９月３日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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