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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 登米市立石
いし

越
こし

中学校

所在地 宮城県登米市石越町南郷矢作

創 立 1947年

電 話 0228343014

校 長 谷田 敏幸

生 徒 人

盛り上がる音楽フェス

石越中学校では毎年秋に、日
ひ

頃
ごろ

の学

習の発表の場として「石中音楽フェス」

を開
かい

催
さい

しています。合唱コンクール、

生徒会や有
ゆう

志
し

の出し物、国語・英語弁
べん

論
ろん

暗唱発表、防
ぼう

災
さい

発表、吹
すい

奏
そう

楽部によ

る演
えん

奏
そう

などが主な内
ない

容
よう

で毎年、大
おお

盛
も

り

上がりの行事となっています。

前年度は先生方が吹奏楽部の演奏で

演歌を歌ったり剣
けん

道
どう

部部員と顧
こ

問
もん

がダ

ンスをしたり、生徒と先生の関係の良

さ、生徒のフェスを盛り上げようとい

う気持ちが表れ、会場が一つになりま

した。本年度は 月に開催予定です。

次回は
沖野小（仙台市）
大谷中（気仙沼市）
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靴そろえて心もきれい

学校名 利府町立しらかし台
だい

小学校

所在地 宮城県利府町しらかし台１の９

創 立 1991年

電 話 0223567131

校 長 渕村 祐司

児 童 238人

しらかし台小学校では例年、中学校

区３校での「十
と

符
ふ

っ子しぐさ」の取り

組みとして、靴
くつ

箱
ばこ

の靴をきれいにそろ

える活動をしています。

靴のかかとが靴箱の下板の外にはみ

出さないように入れ、左右の靴をピタ

リと合わせ、きちんとそろえて置きま

す。みんなの靴が靴箱に真っすぐに入

って、並
なら

びそろった靴を見ると、心も

きれいになる気がします。

学校だけではなく、家でもこの習
しゅう

慣
かん

を大切にして、行動していきたいと

思います。
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編集委員 千葉雄
ゆう

飛
ひ

、千葉俐
り

穂
ほ

、袋
ふくろ

紗
さ

彩
あや

、三
み

浦
うら

彩
あや

花
か

（３年）

指導教員 荒川悠真

石
越
中
学
校
で
は
毎
年
、

生
徒
会
で
ス
ロ
ー
ガ
ン
旗
を

作
り
体
育
館
に
掲か

か

げ
、
そ
れ

に
向
か
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

旗
は
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部ぶ

の
代
々

の
メ
ン
バ
ー
が
デ
ザ
イ
ン

し
、
手
書
き
で
作
り
ま
す
。

今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
昇

し
ょ
う

華か

〜
ｂ
ｅ

ｉ
ｎ

ｆ
ｕ
ｌ
ｌ

ｂ
ｌ
ｏ
ｏ
ｍ

〜

で
す

昇
華

に
は
、
さ

ら
に
高
度
な

状
じ
ょ
う

態た
い

へ
飛ひ

躍や
く

し
た
い
と
い
う
思
い
を
、「
ｂ

ｅ

ｉ
ｎ

ｆ
ｕ
ｌ
ｌ

ｂ

ｌ
ｏ
ｏ
ｍ
」
に
は
一
人
一
人

が
自
分
の
目
指
す
ス
テ
ー
ジ

で
開
花
で
き
る
よ
う
に
と
の

思
い
を
込こ

め
て
い
ま
す
。

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
胸む
ね

に

毎
朝
の
部
活
動
ご
と
の
あ
い

さ
つ
運
動
、
各
専せ

ん

門も
ん

委
員
会

で
の
新
し
い
取
り
組
み
な
ど

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
成
果
と
し
て
本
年

度
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部

サ
ッ
カ
ー
部

男
女
剣け

ん

道ど
う

部
が
市
中

ち
ゅ
う

総そ
う

体た
い

優ゆ
う

勝
し
ょ
う

、

県
中
総
体
出
場
、
吹す

い

奏そ
う

楽
部

が
県
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を

受
賞
す
る
な
ど
、

輝
か
が
や

か
し

い
成せ

い

績せ
き

を
残
し
て
い
ま
す
。

２
学
期
は
運
動
会
を
は
じ

め
学
校
行
事
が
多
く
あ
り
ま

す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
達
成
に

向
け
て
全
校
生
徒
で
協
力

し
、
進
化
し
続
け
る
石
越
中

に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
旗
を
掲
げ
る
執
行
部
の
メ
ン
バ
ー
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編集委員 石
いし

堂
どう

凜
りん

小林礼
れい

奈
な

佐
さ

藤
とう

あい 田中龍
たつ

丸
まる

丹
たん

野
の

幸
さ

季
き

千葉優
ゆう

心
しん

６年

伊
い

藤
とう

朱
じゅ

織
り

庄
しょう

司
じ

翠
す

笑
い

野
の

口
ぐち

結
ゆ

菜
な

涌
わく

沢
さわ

瑚
こ

々
こ

５年 指導教員 萩原清 後藤美沙紀

節
電
・
節
水
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲

か
か

げ
る
児
童
た
ち

利
府
町
で
は
「
町
は
一
つ

の
学
校
」
の
理
念
の
も
と
、

町
内
の
県
立
高
校
と
県
立
支し

援え
ん

学
校
、
町
内
小
中
学
校
９

校
の
計

校
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
本
年
度
は

校
の
関
係

者
の
話
し
合
い
で
「
私
わ
た
し

た

ち
が
で
き
る
環か
ん

境
き
ょ
う

問
題
へ

の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。
し
ら
か
し
台
小

学
校
で
は
、
節
電
・
節
水
、

ゴ
ミ
の
分
別
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
教
室
を
移い

動ど
う

す

る
際さ
い

に
は
、
係
の
児
童
が
必

ず
教
室
の
電
気
を
消
し
ま

す
。
掃そ

う

除じ

の
時
間
に
は
、
水

を
使
い
す
ぎ
な
い
よ
う
、
バ

ケ
ツ
の
半
分
以
下
の
と
こ
ろ

に
線
を
付
け
そ
れ
以
上
、
水

を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
資し

源げ
ん

ご
み
回か

い

収
し
ゅ
う

ボ

ッ
ク
ス
を
設せ
っ

置ち

し
、
紙
類
を

燃も

え
る
ゴ
ミ
で
は
な
く
、
資

源
ご
み
と
し
て
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

学
校
全
体
で
取
り
組
め
る

よ
う
に
、
計
画
委
員
会
で
ポ

ス
タ
ー
を
作
り
、
校こ

う

舎し
ゃ

の
目

の
着
く
場
所
に
掲け

い

示じ

し
た

り
、
昼
の
放
送
で
呼よ

び
か
け

た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
通
し
、
限か

ぎ

り

あ
る
資
源
を
大
事
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
学
校

全
体
に
広
が
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①空心菜は洗
あら

い、４㌢に切る。ニ

ンニクはみじん切りにする。

②油をひきニンニクを入れ、中火

で空心菜の茎とモヤシを炒め

る。葉を加えてスープのもとを

入れ、サッと混
ま

ぜ火を止める。

空心菜のガーリック炒め

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・空心菜１束 ・モヤシ200㌘

・ニンニク１片
ぺん

・ゴマ油大さじ１ ・鶏
とり

ガラスープのもと小さ

じ１

空心菜は茎
くき

が空
くう

洞
どう

になって

いるのが名前の由来です。夏

が旬
しゅん

で、クセがなく下ゆで

せずに食べられます。鉄やビ

タミン類、ベータカロテン、

カルシウムが豊
ほう

富
ふ

です。夏バ

テ予
よ

防
ぼう

や丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

をつくる

のに役立ちます。
ⓒ
大
島
加
奈
子

ツ
ユ
ク
サ
に
は
、
あ
る
「
し
か
け
」

が
あ
り
ま
す
。
子
孫
を
残
す
チ
ャ
ン

ス
を
増ふ

や
す
た
め
の
く
ふ
う
で
す
。

何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

２
枚ま

い

の
花
び
ら
の
真
ん
中
に
、
め

し
べ
が
１
本
、
お
し
べ
が
６
本
と
い

う
つ
く
り
で
す
。
で
も
、
花か

粉ふ
ん

を
よ

く
出
す
お
し
べ
は
２
本
だ
け
。
残
り

の
４
本
は
、
黄
色
く
目
立
っ
て
虫
を

お
び
き
寄よ

せ
る
た
め
の
「
わ
な
」
で

す
。朝

に
さ
き
、
昼
に
は
し
ぼ
ん
で
し

ま
う
ツ
ユ
ク
サ
。虫
が
来こ

な
け
れ
ば
、

お
し
べ
と
め
し
べ
を
自
分
で
か
ら
ま

せ
、
受
粉
さ
せ
ま
す
。
何
が
何
で
も

種
を
作
ろ
う
と
が
ん
ば
る
花
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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