
宮城県宮城県宮城県
沖野小沖野小沖野小

大谷中大谷中大谷中

∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
♯ ∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫ ‰

Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å
Å

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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大谷いも２年生が栽培

「大谷いも」は戦後の食
しょく

糧
りょう

難
なん

の時

代に気仙沼市大谷で多く栽
さい

培
ばい

された馬
ば

鈴
れい

薯
しょ

です。味と品
ひん

質
しつ

は日本一と呼
よ

ばれ、

市場を席
せっ

巻
けん

していました。その後生産

数は減
へ

りましたが、2021年の道の駅大

谷海岸のリニューアルに合わせ、再
ふたた

び栽培されるようになりました。

海
かい

藻
そう

を肥
ひ

料
りょう

に使うのでミネラルが豊
ほう

富
ふ

で、味や食
しょっ

感
かん

が良くなります。大

谷中学校でも本年度、２年生が栽培し

７月に約400個
こ

収
しゅう

穫
かく

できました。大谷

いもが大谷の特産品として、さらに多

くの方に親しまれるとうれしいです。

学校名 気仙沼市大
おお

谷
や

中学校

所在地 宮城県気仙沼市本吉町三島 の

４

創 立 1947年

電 話 0226442004

校 長 熊谷 昌祐

生 徒 人

次回は
山王小（多賀城市）
米山中（登米市）
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カッシーくんは人気者

学校名 仙台市立沖
おき

野
の

小学校

所在地 仙台市若林区沖野３の の１

創 立 1977年

電 話 0222862831

校 長 千葉 義徳

児 童 410人

沖野小学校には「カッシーくん」と

いうキャラクターがいます。かしの実

をモチーフにしたキャラクターで、

年前に生まれました。

カッシーくんは体育館の跳
と

び箱など

学校のいろいろな場所にいます。特に

昇
しょう

降
こう

口の通路にある旗が分かりやす

く、必ずみんなの目に止まるように飾
かざ

ってあります。

学校に来
き

たお客さんや保
ほ

護
ご

者の方に

も、親しみやすくなっていると思いま

す。そんなカッシーくんは今でも、多

くの人に親しまれています。
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大
谷
中
学
校
で
は
総そ

う

合ご
う

的

な
学
習
の
時
間
「
な
み
ま
」

で
「
海
と
生
き
る
大
谷
地
区

を
よ
り
活
気
づ
け
る
」
を
テ

ー
マ
に
、
海
に
隣り

ん

接せ
つ

し
た

私
わ
た
し

た
ち
の
住
む
地ち

域い
き

に
関

す
る
こ
と
や
環か

ん

境
き
ょ
う

問
題
に

理り

解か
い

を
深
め
、
一
人
一
人
が

興
き
ょ
う

味み

、
関
心
の
あ
る
事こ

と

柄が
ら

に
つ
い
て
探た

ん

究
き
ゅ
う

し
ま
す
。

地
域
に
つ
い
て
よ
り
深
く

知
る
た
め
、
大
谷
地
区
の
方

々
を
講こ

う

師し

と
し
て
お
招ま

ね

き

し
、
地
域
資し

源げ
ん

や
課
題
な
ど

に
つ
い
て
講
話
を
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

聞
い
た
こ
と
を
生
か
し
て
探

究
の
仕
方
を
自
分
た
ち
で
考

え
、
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

前
年
度
は
、
道
の
駅
で
開か
い

催さ
い

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
地
元
の
特
産
品
「
大
谷

い
も
」
を
使
っ
た
手
作
り
の

お
に
ぎ
り
や
海
洋
ご
み
を
ア

ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
て
作
っ
た

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
観
光
客
の

方
々
に
配
り
ま
し
た
。

海
に
親
し
む
人
を
増ふ

や
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
協
力
を
い
た
だ

き
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

一い
っ

緒し
ょ

に
釣つ

り
を
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
実じ

っ

施し

し
ま
し
た
。

今
後
も
、
な
み
ま
で
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
、
大
谷
地

区
の
活か

っ

性せ
い

化か

の
た
め
、
自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

編集委員 阿
あ

部
べ

鼓
こ

太
た

朗
ろう

、大内芽
めい

、佐
さ

藤
とう

煌
きら

、佐
さ

野
の

碧
あおい

（３年）及
おい

川
かわ

由
ゆ

莉
り

華
か

、

佐藤琴
こと

音
ね

、佐藤岬
みさき

、畠
はたけ

山
やま

千
ち

春
はる

（２年）

指導教員 岸亮太、佐々木樹、熊谷圭子

「
な
み
ま
」
で
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
生
徒
た
ち
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編集委員 佐
さ

藤
とう

寿
こと

音
ね

、加
か

納
のう

逞
たく

斗
と

（６年）

指導教員 本郷謙、伊沢友香

か
し
の
実
集
会
で
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
準
備
（
じ
ゅ
ん
び
）
を

す
る
児
童
た
ち

沖
野
小
学
校
で
は
年
に
１

回
、
異い

学が
く

年ね
ん

交
流
の
「
か
し

の
実
集
会
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
校
木
で
あ
る
か
し
の
木

が
名
前
の
由
来
で
、
４
〜
６

年
の
上
学
年
が
お
店
で
何
を

す
る
か
を
計
画
し
、
運う
ん

営え
い

し

ま
す
。
本
年
度
は
７
月

上
じ
ょ
う

旬
じ
ゅ
ん

に
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

「
映え
い

画が

館か
ん

」
「
お

宝
た
か
ら

探さ
が

し
」
「
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
」

「
箱
の
中
身
は
な
ん
だ
ろ
な
」

と
い
っ
た

の
お
店
が
教
室

や
体
育
館
な
ど
で
開
か
れ
ま

し
た
。
下
学
年
は
ワ
ク
ワ
ク

し
た
表

ひ
ょ
う

情
じ
ょ
う

で
お
店
巡め

ぐ

り
を

し
ま
し
た
。
上
学
年
か
ら
分

か
り
や
す
く
遊
び
方
を
教
え

て
も
ら
い
、
と
て
も
楽
し
ん

で
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

沖
野
小
は
「
相
手
の
気
持

ち
を
考
え
ら
れ
る
子
」
「
し

っ
か
り
聞
き
、
自
分
の
考
え

を
持
つ
子
」
「
心
も
体
も
元

気
な
子
」
を
目
標
と
し
、
か

し
の
実
集
会
な
ど
を
通
し
て

「
思
い
や
り
と
元
気
あ
ふ
れ

る
沖
野
っ
子
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

交
流
活
動
を
行
う
こ
と
で

異
学
年
の
こ
と
も
考
え
て
行

動
す
る
よ
う
に
な
り
、
互た
が

い

の
仲
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人
の
考

え
を
認み

と

め
合
い
、
思
い
や
り

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
交
流
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

①卵はゆでて輪
わ

切
ぎ

り、玉ネギとピ

ーマンは薄
うす

切
ぎ

り、ベーコンは食

べやすい大きさに切る。

②パンにケチャップをぬり、具材

を順にのせ、トースターで５分、

焦
こ

げ目がつくまで焼く。

ピザトースト

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・食パン２枚
まい

・玉ネギ¼個
こ

・ピーマン小２個

・ベーコン ㌘ ・卵２個 ・ピザ用チーズ ㌘

・ケチャップ小さじ４

ピザはイタリア発
はっ

祥
しょう

。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

とイースト、塩、水をこ

ねて発
はっ

酵
こう

させ、薄
うす

く円形にの

ばした生
き

地
じ

に、チーズやトマ

ト、ハム、アンチョビなどを

のせて焼いた料理です。パン

を使って手軽に作ってみまし

ょう。

原町小６年
（９月４日）

岩切小５年
（９月５日）

岩切小、吉成小５年
（９月６日）

中山小５年
（９月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

５ ４２０２４年９月２９日(日曜日)河北新報５ ４２０２４年９月２９日(日曜日)河北新報




