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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立西
にし

山
やま

中学校

所在地 仙台市宮城野区燕沢２の の１

創 立 1986年

電 話 0222521134

校 長 狩野 富士子

生 徒 384人

富士子杯 で絆深める

わが校独
どく

自
じ

の取り組みの一つに 富
ふ

士
じ

子
こ

杯
はい

があります 中
ちゅう

総
そう

体
たい

前に選手

たちを激
げき

励
れい

するため 先生方が各部を

訪
おとず

れ試合をしたり エールを送ったり

します 本年度は九つある運動部で５

月下
げ

旬
じゅん

に数日かけて 実
じっ

施
し

しました

狩
か

野
の

富士子校長先生の名前にちな

み 体育科の先生が３年前に企
き

画
かく

して

くださったのが始まりです 選手と共

に汗
あせ

を流し 全力で戦う先生方の姿
すがた

を

見て 私
わたし

たちもより一
いっ

層
そう

頑
がん

張
ば

ろう！

という気持ちになり 先生方も含
ふく

めた

チーム西山 の絆
きずな

が深められます

次回は
袋原小（仙台市）
津山中（登米市）
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昇降口にあいさつの木

学校名 石巻市立中
なか

里
ざと

小学校

所在地 宮城県石巻市中里５の７の１

創 立 1981年

電 話 0225961011

校 長 佐々木 俊

児 童 165人

中里小学校の自
じ

慢
まん

は、あいさつです。

「あ」かるく「い」つでも「さ」きに

「つ」づけようという目当てがあり、

あいさつあふれる学校を目指し、あい

さつの木活動に取り組んでいます。

友
とも

達
だち

のあいさつの良いところを見つ

けて紙に書き、紙で作った「あいさつ

の木」に貼
は

っていく活動です。

昇
しょう

降
こう

口に掲
けい

示
じ

したあいさつの木に

は友達をたたえるメッセージがたくさ

ん貼ってあります。学校の中だけでな

く、地
ち

域
いき

の皆
みな

さんにも自分から進んで

あいさつをするよう頑
がん

張
ば

っています。
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編集委員 岡
おか

部
べ

瞳
め

美
み

、小
お

田
だ

桐
ぎり

一
かず

斗
と

（３年）箱
はこ

守
もり

のの子、若
わか

有
あり

弘
ひろ

真
まさ

（２年）

指導教員 沢田里子

西
山
中
学
校
に
は
、
６
月

の

中
ち
ゅ
う

総そ
う

体た
い

を
前
に
、
保ほ

護ご

者
の
み
な
さ
ん
が
健け
ん

闘と
う

を
祈い
の

り
、
手て

作づ
く

り
の
温
か
い
芋い

も

煮に

を
振
窑

ふ
る
ま

っ
て
く
だ
さ
る
「
西

山
な
べ
」
が
あ
り
ま
す
。
新

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

に
よ
り
し
ば
ら
く
中
止

さ
れ
、
本
年
度
は
５
年
ぶ
り

に
開か

い

催さ
い

で
き
ま
し
た
。

約
５
０
０
食
を

準
じ
ゅ
ん

備び

す

る
た
め

保
護
者
の
方
々
が

何
日
も
前
か
ら
準
備
を
し

時
間
と
手
間
を
か
け
て
作
っ

て
く
れ
ま
し
た

優や
さ

し
い
味
付
け
で
と
て
も

お
い
し
く

何
度
も
お
か
わ

り
を
す
る
生
徒
も
い
ま
し

た

私
わ
た
し

た
ち
を
応お

う

援え
ん

し
て
く

れ
て
い
る
気
持
ち
が
伝
わ
り

中
総
体
を
頑が
ん

張ば

ろ
う

と
思

え
る
会
に
な
り
ま
し
た

西
山
な
べ
は
１
９
９
６

年
、
西
山
中
創そ

う

立り
つ

周
年
記

念
事
業
の
一い
っ

環か
ん

と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。
西
山
中
に
長
く

勤き
ん

務む

さ
れ
て
い
る
先
生
は

「
ま
た
西
山
な
べ
が
戻も
ど

っ
て

き
た
感
じ
が
し
て
、
非ひ

常
じ
ょ
う

に
う
れ
し
か
っ
た
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
本
年
度
の
中

総
体
で
は
自
分
た
ち
の
ベ
ス

ト
を
尽つ

く
し
、
練
習
の
成
果

を
存ぞ

ん

分ぶ
ん

に
発は

っ

揮き

で
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
西
山
中
の
伝で

ん

統と
う

と
し
て
引
き
継つ

が
れ
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

西
山
な
べ
を
配
膳
（
は
い
ぜ
ん
）
す
る
様
子
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編集委員 遠
えん

藤
どう

由
ゆ

菜
な

、樫
かし

村
むら

灯
あか

里
り

（６年）大谷朱
あか

音
ね

、杉
すぎ

山
やま

來
くる

実
み

、花輪あかね、

宮本芽
め

依
い

（５年） 指導教員 石丸葉月

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に
は
、

創そ
う

立り
つ

し
た
と
き
か
ら
受
け
継つ

い
で
き
た
鼓こ

笛て
き

隊た
い

が
あ
り
ま

す

現げ
ん

在ざ
い

は
５

６
年
の
全
員

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

５
年
生
が
鍵け
ん

盤ば
ん

ハ
ー
モ
ニ

カ
を
、
６
年
生
は
太
鼓
や
マ

ー
チ
ン
グ
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど

の
楽が
っ

器き

と
フ
ラ
ッ
グ
、
リ
ン

グ
バ
ト
ン
を
担た
ん

当と
う

し
ま
す
。

毎
年
、
運
動
会
や
石
巻
川
開

き
祭
り
な
ど
で
演え

ん

奏そ
う

を
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。

５
月
中

ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

に
あ
っ
た
本

年
度
の
運
動
会
で
は
、
校
庭

全
体
を
使
っ
て
マ
ー
チ
ン
グ

を
し
ま
し
た
。
隊
形
移い

動ど
う

は
、

そ
ろ
う
よ
う
に
た
く
さ
ん
練

習
を
し
ま
し
た
。
全
員
の
動

き
が
そ
ろ
っ
た
時
は
と
て
も

気
持
ち
が
良
く
、
大
き
な
拍は
く

手し
ゅ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

８
月
上
旬
の
川
開
き
祭
り

の
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
で
は

石

巻
小
学
校
前
か
ら
Ｊ
Ｒ
石
巻

駅
近
く
ま
で
の
道
を
歩
き
な

が
ら
演
奏
し
ま
し
た

祭
り

は
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

方
が
来き

て
に
ぎ
わ
い

来ら
い

場
じ
ょ
う

し
た
方
々
に

喜
よ
ろ
こ

ん
で
も
ら

え
る
よ
う

み
な
さ
ん
の
心

に
音
を
響ひ

び

か
せ
よ
う
と
い
う

気
持
ち
で
演
奏
し
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
中
里
小
学
校

の
伝で

ん

統と
う

を
引
き
継
ぎ

鼓
笛

隊
の
素す

敵て
き

な
音
色
を
た
く
さ

ん
の
人
に
届と

ど

け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

川
開
き
祭
り
の
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
た
児
童
た
ち

メカジキは上あごが伸
の

びた

吻
ふん

が長い大
おお

型
がた

の魚で、目が大

きいことが名前の由来です。

切り身にはほとんど骨
ほね

がな

く、味にくせがないので、肉

と同じように使えます。

メカジキのバター照り焼き

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（３人分）

・メカジキ３切 ・コショウ、薄
はく

力
りき

粉
こ

各適
てき

量
りょう

・バター ㌘

・Ａ（みりん大さじ２、酒大さじ１、しょうゆ・砂
さ

糖
とう

各小さじ１）

①キッチンペーパーでメカジキの

表面の水分を拭
ふ

き取り、コショ

ウをふり薄力粉をまぶす。

②バターを温めて①の両面をこん

がり焼き、弱火にしてＡを加え、

フタをして中まで火を通す。

ⓒ
大
島
加
奈
子

シ
ラ
ン
は
ラ
ン
の
仲
間
で
す
。
こ

の
仲
間
で
お
も
し
ろ
い
の
は
〝
お
団だ
ん

子ご

花か

粉ふ
ん

〞
。
ふ
つ
う
花
粉
と
い
え
ば

風
に
乗
っ
て
飛
ん
で
行
く
粉こ

な

を
イ
メ

ー
ジ
し
ま
す
よ
ね

で
も

こ
の
仲
間

は
粉
を
ふ
く
ろ
に
入
れ
て
、
団
子
の

よ
う
な
か
た
ま
り
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
団
子
に
す
る
の
で
し
ょ
う
。

み
つ
を
求
め
て
や
っ
て
来
る
ハ
チ
な

ど
に
、
ひ
と
ま
と
め
に
花
粉
を
運
ん

で
も
ら
う
た
め
。
団
子
を
背せ

負お

っ
た

虫
た
ち
は
ほ
か
の
シ
ラ
ン
の
め
し
べ

に
団
子
を
届と

ど

け
、
確か
く

実じ
つ

に
た
く
さ
ん

の
種
を
実
ら
せ
る
の
で
す
。そ
れ
で
、

ラ
ン
の
仲
間
は
最
も
進
化
し
た
グ
ル

ー
プ
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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