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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立将
しょう

監
げん

東
ひがし

中学校

所在地 仙台市泉区将監３の２の

創 立 1981年

電 話 0223736360

校 長 西城 祐子

生 徒 281人

盛り上がった 東雲祭

将監東中学校の「イチオシ」は文化

祭「東
しの

雲
のめ

祭
さい

」です。東雲とは夜明けに

東の空が明るくなっていく時間帯を指

し、コロナ禍
か

からの脱
だっ

却
きゃく

を夜明けと

重ねて、その名が付けられました。

９月に開
かい

催
さい

した本年度は新たな試み

として、学級ごとにボーリングや的当

てなどの出し物を行いました。地
ち

域
いき

の

方々も招
しょう

待
たい

し、小学生からお年
とし

寄
よ

り

までさまざまな方に楽しんでいただき

ました。吹
すい

奏
そう

楽部の演
えん

奏
そう

や総
そう

合
ごう

文化部

の活動紹
しょう

介
かい

といったステージ発表も

あり、大きな盛
も

り上がりを見せました。

次回は
吉岡小（大和町）
牡鹿中（石巻市）
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米作りの大変さを実感

学校名 大崎市立沼
ぬま

部
べ

小学校

所在地 大崎市田尻沼部山崎一７

創 立 1873年

電 話 0229390209

校 長 三浦 了二

児 童 193人

沼部小学校の近くに学習田があり、

５年生が田植えから収
しゅう

穫
かく

までを体験

します。５月の田植えは、はだしで田

んぼに入ります。ひんやりとした泥
どろ

の

感覚が気持ちよく、みんな歓
かん

声
せい

を上げ

ます。収穫後は年間を通しお世話にな

った地元のお年
とし

寄
よ

りの皆
みな

さんや家族と

一
いっ

緒
しょ

にもちつきをしたり、もちを食べ

たりします。稲
いな

わらも無
む

駄
だ

にせず、ほ

うきや正月飾
かざ

りなどを作ります。

学習を通し、地
ち

域
いき

の方々と交流する

ことができ、米作りの大変さや食のあ

りがたさを実感することができます。
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編集委員 伊
い

藤
とう

穂
ほ

乃
の

花
か

、佐
さ

藤
とう

新
あらた

（３年）

指導教員 木村友輔、小関泰輔

将
監
東
中
学
校
生
徒
会
で

は
「
東
中
前
進
〜
失
敗
を
恐お

そ

れ
ず
に
前
へ
〜
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲か

か

げ
、
生
徒
が
主
体

と
な
っ
て
、
よ
り
良
い
学
校

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
中

で
も
特
色
の
あ
る
取
り
組
み

を
二
つ
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

一
つ
目
は
「
戦せ
ん

東と
う

中
ち
ゅ
う

」

と

称
し
ょ
う

し
て
行
っ
て
い
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
こ

れ
ま
で
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
対
決

や
、
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を
使

用
し
た
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
、

学
年
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
企き

画か
く

を
考
え
、
大
き
な
盛も

り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

態た
い

度ど

の

見
直
し
を
ね
ら
い
と
し
た
授

業
力
強
化
期
間
で
す
。
定
期

試
験
前
の
１
週
間
、
先
生
方

に
毎
時
間
、
あ
い
さ
つ
の
声

や
授
業

準
じ
ゅ
ん

備び

、
聞
く
態
度

な
ど
を
採さ
い

点て
ん

、
講こ

う

評
ひ
ょ
う

し
て

い
た
だ
き
、
学
級
で
点
数
を

競き
そ

い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通

し
、
あ
い
さ
つ
の
声
が
大
き

く
な
っ
た
、
定
時
前
着
席
の

呼よ

び
か
け
が
多
く
な
っ
た
な

ど
の
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

他
に
も
校
内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
あ

い
さ
つ
運
動
、
ス
ク
ー
ル
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
こ
れ
ら
の
活
動
を
続

け
、
学
校
全
体
で
前
進
し
て

い
き
た
い
で
す
。

校
長
と
成
果
や
課
題
を
共
有
し
た
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
様
子
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編集委員 安
あ

部
べ

愛
まな

未
み

、小
お

野
の

佑
ゆう

真
ま

、高橋かんな、三
み

浦
うら

寧
ね

音
ね

（６年）

指導教員 三浦早苗

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に
は
、

全
校
加か

護ご

坊ぼ
う

山や
ま

遠
足
と
い
う

伝で
ん

統と
う

行
事
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば

あ
さ
ん
の
代
か
ら
続
い
て
い

て
、
今
年
は

月
４
日
に
あ

り

回
目
を
迎む
か

え
ま
し
た
。

加
護
坊
山
は
大
崎
市
が
誇ほ
こ

る

桜
さ
く
ら

の
名
所
で
、
キ
ャ
ン

プ
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
を

楽
し
め
る
場
所
で
す
。

当
日
、
校
庭
に
整
列
し
た

私
た
ち
は

の
縦た

て

割わ

り
班は
ん

で

気
持
ち
を
一
つ
に
出
発
し
ま

し
た
。
頂

ち
ょ
う

上
じ
ょ
う

ま
で
往お

う

復ふ
く

約

㌔
の
道
の
り
で
、
黄こ

金が
ね

色い
ろ

の
田
園
風
景
の
中
や
涼す

ず

し
い

山
道
を
歩
き
ま
す
。
山
の

中
ち
ゅ
う

腹ふ
く

で
は
町
の
風
景
を
見

下
ろ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

途と

中
ち
ゅ
う

疲
れ
て
く
る
と
、

声
を
か
け
合
っ
た
り
、
上
級

生
が
下
級
生
の
荷
物
を
持
っ

て
あ
げ
た
り
し
て
、
助
け
合

い
頂
上
を
目
指
し
ま
す
。
今

年
は
残
念
な
が
ら
、
霧き
り

が
濃こ

く
て
天
気
が
悪
く
、
頂
上
か

ら
何
も
見
え
ず
、
頂
上
で
の

お
弁べ
ん

当と
う

や
縦
割
り
遊
び
も
実じ
っ

施し

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

全
員
で
加
護
坊
山
に
行
っ
て

来
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

良
い
経け

い

験け
ん

が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
遠
足
は
、
感か

ん

謝し
ゃ

や
思

い
や
り
、
協
力
、
忍に
ん

耐た
い

、
達

成
感
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る

大
切
な
行
事
で
す
。

加
護
坊
山
の
頂
上
を
目
指
し
て
歩
く
児
童
た
ち

エビと豆腐のうま煮

管理栄養士
奈良 理香子

・むきエビ200㌘、長ネギ⅓本 ・ショウガ（みじん）小さじ２

・ゴマ油小さじ２ ・木
も

綿
めん

豆
とう

腐
ふ

400㌘ ・冷
れい

凍
とう

グリンピース ㌘

・Ａ（水100㍉㍑、酒大さじ１、しょうゆ・砂糖各小さじ１、

中
ちゅう

華
か

だし小さじ½、コショウ少々） ・片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１

主な材料（３人分）

煮
に

物
もの

の一つに、だしや酒、

砂
さ

糖
とう

、しょうゆで肉や魚
ぎょ

介
かい

、

野菜を甘
あま

辛
から

く仕上げるうま煮

があります。薄
うす

味
あじ

で素
そ

材
ざい

の味

を生かすよう、煮
に

汁
じる

にとろみ

をつけるなどしてみましょ

う。

①エビは塩でもみ洗
あら

いし水気をと

る。ネギは小
こ

口
ぐち

切り、豆腐は食

べやすく切る。油でネギとショ

ウガを炒
いた

め、エビを加え炒める。

②①にＡを混
ま

ぜ、豆腐とグリンピ

ースを加えて煮立てたら、水溶
と

き片栗粉を入れ３分加熱する。

富沢小６年
（ 月 日）

大沢小、古城小６年
（ 月 日）

袋原小６年
（ 月 日）

袋原小、高森小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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