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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立南
みなみ

吉
よし

成
なり

中学校

所在地 仙台市青葉区南吉成５の の２

創 立 1992年

電 話 0222774377

校 長 柏 真一郎

生 徒 256人

小中合同あいさつ運動

私
わたし

たちの学校のイチオシは「小中

合同あいさつ運動」です。７月２～４

日の登校時間に実
じっ

施
し

し，南吉成中学校

と南吉成小学校の多くの児童・生徒が

参加しました。

「明るく元気なあいさつを行うこと

で、地
ち

域
いき

や学校が居
い

心
ごこ

地
ち

よく、安心で

きる場所となること」を目標に、当日

は学年に関係なく、たくさんの人と元

気に明るくあいさつや会話をする姿
すがた

が見られました。小・中学校全体の団
だん

結
けつ

力を高め、一人一人が思いやりの大

切さに気付く機会にもなっています。

次回は
向山小（仙台市）
吉田中（亘理町）
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ブルーベリー狩り満喫

学校名 大河原町立金
かな

ケ
が

瀬
せ

小学校

所在地 大河原町金ケ瀬居掛

創 立 1873年

電 話 0224531366

校 長 伊藤 直樹

児 童 190人

金ケ瀬小学校の１年生が８月、地
ち

域
いき

の農園にブルーベリー狩
が

りに行きまし

た 子どもたちは眼
め

を輝
かがや

かせ おいし

そうな実をたくさん摘
つ

み取りました。

摘んだブルーベリーは、みんなが大

好きな「フルーツポンチ」として翌
よく

日
じつ

の給食に使われました。全校児童がそ

のフルーツポンチを食べ、教室に笑
え

顔
がお

があふれました。甘
あま

酸
ず

っぱい味が今で

も心に残っています。毎年、１年生が

ブルーベリー狩りをします。来年もみ

んなの笑顔を生んでくれる素
す

晴
ば

らしい

体験になるといいなと思います。
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編集委員 石
いし

田
だ

千
ち

明
あき

、奥
おく

山
やま

理
り

子
こ

、上
かみ

川
かわ

康
こう

史
し

郎
ろう

、佐
さ

藤
とう

柚
ゆう

愛
あ

、宍
しし

戸
ど

俐
り

公
く

、

山
やま

川
かわ

陽
ひ

菜
な

子
こ

（２年） 指導教員 大宮葵

南
吉
成
中
学
校
体た

い

育い
く

館か
ん

で

６
月
下げ

旬
じ
ゅ
ん

い
じ
め
防ぼ
う

止し

み
な
よ
し
学
習

を
行
い
ま

し
た

全
校
生
徒
が
縦た

て

割わ

り

の

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

い
じ
め
は
許ゆ

る

さ
れ
な
い
こ

と

い
じ
め
は
友と

も

達だ
ち

と
の

絆
き
ず
な

を
壊こ

わ

し
て
し
ま
う
こ
と

皆み
な

が
嫌い

や

な
思
い
を
す
る
こ

と

お
互た

が

い
の
良
さ
を
見
付

け
る
こ
と
の
大
切
さ

な
ど

に
つ
い
て

教
き
ょ
う

職
し
ょ
く

員い
ん

と
一い

っ

緒し
ょ

に
な
っ
て
考
え
ま
し
た

本
校
で
も
起
こ
り
得う

る
事

例
を
基も
と

に
、
各
グ
ル
ー
プ
が

「
も
し
自
分
な
ら
こ
ん
な
時

ど
う
す
る
」
な
ど
と
互
い
の

意
見
を
出
し
合
い
、
考
え
を

深
め
な
が
ら
、
対
話
を
通
し

友
達
を
傷き
ず

つ
け
ず
に
問
題
を

解か
い

決け
つ

す
る
良
い
方
法
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

「
相
手
に
良
く
な
い
点
が

あ
れ
ば
、
注
意
す
る
こ
と
に

加
え
、
良
い
点
を
見
付
け
て

認み
と

め
る
こ
と
も
仲
良
く
過す

ご

し
て
い
く
た
め
に
大
事
」「
本

音
を
言
っ
て
話
し
合
い
、
お

互
い
に
長
所
や
短
所
を
認
め

合
う
こ
と
が
大
切
」
。
実じ

っ

施し

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
記
さ
れ

て
い
た
感
想
で
す
。

「
み
な
よ
し
学
習
」
は
今

月

日
に
も
あ
り
ま
す
。
い

じ
め
の
な
い
楽
し
い
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
生
徒
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
伝
え
合
っ

て
い
き
ま
す
。

「
み
な
よ
し
学
習
」
で
話
し
合
い
を
す
る
生
徒
た
ち
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編集委員 大
おお

浪
なみ

綜
そう

太
た

、鹿
しか

野
の

結
ゆう

心
と

、菊
きく

地
ち

はいら、庄
しょう

子
じ

星
せ

那
な

（６年）

指導教員 渋谷海

堤
つ
つ
み

神か

楽ぐ
ら

は
、
仙
台
や
そ

の
周
辺
地ち

域い
き

に
伝
わ
る
「
十

二
座ざ

神
楽

の
一
つ
で
す

大お
お

河が
わ

原ら

町ま
ち

の
指
定
無
形
民
族
文ぶ

ん

化か

財ざ
い

に
も
な
っ
て
い
て
、
地

元
の
保ほ

存ぞ
ん

会か
い

の
皆み
な

さ
ん
が
毎

年
、
金
ケ
瀬
小
学
校
の
学
区

内
に
あ
る
大お
お

高た
か

山や
ま

神じ
ん

社じ
ゃ

に
、

五ご

穀
こ
く

豊
ほ
う

穣
じ
ょ
う

や
年
中
除じ
ょ

災さ
い

を
祈き

念ね
ん

し
て
窑ま
い

を
奉ほ
う

納の
う

し
ま
す
。

金
ケ
瀬
小
で
は
、
こ
の
伝で

ん

統と
う

を
守
り
伝
え
る
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。
篠し
の

笛ぶ
え

、
大お
お

太だ
い

鼓こ

、
し
め
太
鼓
の
三
つ
の

和わ

楽が
っ

器き

の
演え

ん

奏そ
う

に
合
わ
せ
、

窑
を
踊お
ど

り
ま
す
。

篠
笛
や
太
鼓
の
練
習
は
４

年
で
始
ま
り
、
楽
器
を
担た

ん

当と
う

す
る
児
童
は
「
お
囃は
や

子し

隊た
い

」

と
呼よ

ば
れ
、
５
年
か
ら
踊
り

の
練
習
に
取
り
組
み
ま
す
。

６
年
に
な
る
と
、
弟で

子し

を

育
て
る
た
め
に
毎
週
木
曜
の

朝
に
４
、
５
年
の
お
囃
子
隊

を
集
め
、
笛
や
太
鼓
の
練
習

を
し
ま
す
。
弟
子
に
教
え
る

の
は
大
変
で
す
が
、
誇ほ
こ

り
を

持
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

練
習
の
成
果
は
、
毎
年

月
に
大
河
原
町
で
行
わ
れ
る

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

や
、

月
の
金か
な

小
し
ょ
う

祭さ
い

で
披ひ

露ろ
う

さ
れ
ま
す
。

翌よ
く

年と
し

２
月
に
は
引
き
継つ

ぎ

式
が
あ
り
、
６
年
生
か
ら
５

年
生
に
衣い

装
し
ょ
う

や
道
具
が
手

渡わ
た

さ
れ
、
地
域
の
大
切
な
伝

統
が
受
け
継
が
れ
ま
す
。

前
年
度
の
引
き
継
ぎ
式
の
様
子

①ニンニク、玉ネギ、ピーマンは

粗
あら

みじんにし、油で炒める。タ

コは食べやすく切り、サッと炒

めてコショウをふる。

②米を洗
あら

い、分量の水と①、コン

ソメを入れて炊
た

く。

タコとニンニクの炊き込みご飯

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（４人分）

・ゆでダコ120㌘ ・ニンニク２片
へん

・玉ネギ½個
こ

・ピーマン（赤・緑）各２個 ・オリーブ油小さじ２

・コショウ少々 ・白米２合 ・粉
ふん

末
まつ

コンソメ小さじ２

タコには 良
りょう

質
しつ

なたんぱく

質や鉄分が多く含
ふく

まれている

上、低カロリーです。健康維
い

持
じ

に必要なビタミンＢ や亜
あ

鉛
えん

、タウリンも豊
ほう

富
ふ

です。炒
いた

めすぎると硬
かた

くなるので注意

しましょう。

宮城野小６年
（ 月１日）

加茂小、南中山小６年
（ 月５日）

八乙女小６年
（ 月６日）

福室小６年
（ 月７日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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