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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 大崎市立松
まつ

山
やま

中学校

所在地 大崎市松山千石新広岡台150

創 立 1947年

電 話 0229553118

校 長 岡 明子

生 徒 人

学力ＵＰ目指し大作戦

松山中学校では、年に４回ある定期

テストの２～３日前に「学力ＵＰ大作

戦」と称
しょう

した学習会を全学年で実
じっ

施
し

しています。「生徒同士で学び合う」

ことを目的に、放課後の時間に教科別

に教室を割
わ

り当て、自由に移
い

動
どう

して勉

強することができます。

友達と一
いっ

緒
しょ

に問題を出し合ったり、

１人で黙
もく

々
もく

と集中したり、各自で考え

ながら取り組んでいます。多くの生徒

が参加し、教室に各教科の先生方が付

いてくださり、分からないところはす

ぐに教えてもらえます。

次回は
館小（仙台市）
河南西中（石巻市）
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年も続く こども市

学校名 仙台市立中
なか

山
やま

小学校

所在地 仙台市青葉区中山１の６の１

創 立 1968年

電 話 0222780206

校 長 加藤 孝

児 童 530人

中山小学校の近くにあるなかやま商

店街で月に１回、「街
かい

道
どう

市
いち

」が行われ

ます。中山小の放課後こども教室で、

街道市に「こども市」を出店します。

売る人も買う人も子どもです。お小
こ

遣
づか

いで買い物ができるよう企
き

画
かく

され、始

まって 年も続いている活動です。

こども市には、親子で、友達と一
いっ

緒
しょ

にとたくさんのお客さんが来ます。い

つも人気なのは「くじ引き」です。他

にも、お客さんに喜んでもらえるよう

な商品がたくさんあります。みなさん

もぜひ、来てみてください。
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松
山
中
学
校
に
は
、
生
徒

会
執し

っ

行こ
う

部ぶ

が
中
心
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
る
活
動
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
「
ス
ポ

ー
ツ
大
会
」
は
、
運
動
が
得と

く

意い

な
人
も
苦
手
な
人
も
み
ん

な
が
楽
し
め
る
も
の
に
し
よ

う
と
、
本
年
度
新
た
に
加
わ

っ
た
行
事
で
す
。
種
目
や
ル

ー
ル
決
め
な
ど
の
企き

画か
く

の
ほ

か
、

準
じ
ゅ
ん

備び

や
当
日
の
運う

ん

営え
い

も
全
て
生
徒
が
主
体
と
な

り
、
行
い
ま
す
。

記
念
す
べ
き
１
回
目
が

月
９
日
に
あ
り
、
選せ

ん

択た
く

種
目

の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
ボ
ッ
チ

ャ
、
代
表
種
目
の
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
全
員
参
加
種

目
の
玉
入
れ
と
綱つ
な

引ひ

き
の
全

５
種
目
を
学
年
対た

い

抗こ
う

で
実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。
３
年
生
が
有
利

と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
１
、

２
年
生
も
健け

ん

闘と
う

し
ま
し
た
。

最
後
に
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン

と
し
て
、
３
年
生
全
員
と
そ

の
保ほ

護ご

者し
ゃ

が
対
戦
す
る
「
親

子
綱
引
き
」を
行
い
ま
し
た
。

運
動
会
で
は
恒
例
の
種
目

で
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
も
ぜ

ひ
や
り
た
い
と
の
希
望
を
実じ

つ

現げ
ん

し
ま
し
た
。

生
徒
が
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

状
じ
ょ
う

を
読
み

上
げ
、
親
は
応
戦
状
で
応
え

ま
し
た

結
果
は

保
護
者
チ

ー
ム
２
勝
！

大
成
功
だ
っ

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

編集委員 佐
さ

藤
とう

漣
れん

、渡
わた

辺
なべ

塁
るい

斗
と

、高
たか

橋
はし

昊
こう

孜
し

、嶋
しま

田
だ

結
ゆ

衣
い

（３年）

川
かわ

﨑
さき

尊
たけ

成
る

、金
きん

城
じょう

綾
あや

芽
め

、金
かな

原
ばら

瑠
る

香
か

（２年）

指導教員 木村明美、沢田貴範、佐々木忍

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
綱
引
き
で
全
力
を
尽
く
す
生
徒
た
ち
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編集委員 遠
えん

藤
どう

光
ひか

莉
り

、岡
おか

田
だ

和
わ

佳
か

奈
な

奥
おく

田
だ

結
ゆい

楓
か

春
かす

日
が

理
り

緒
お

、黒
くろ

田
だ

悠
ゆう

真
ま

、

今
こん

野
の

小
こ

都
と

、堺
さかい

碧
あお

衣
い

、佐
さ

藤
とう

陽
ひ

和
より

、山
やま

内
うち

留
る

慧
い

（６年）

指導教員 沢田幸弥、森佳子

運
動
会
に
遊
び
に
来
た「
と
ん
び
ん
」（
右
）
と
「
森
の
妖
精
」

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
に
は

「
と
ん
び
ん
」
と
い
う
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い

ま
す
。８
年
前
に
児
童
会
で
、

案
を
募ぼ

集
し
ゅ
う

し
て
作
ら
れ
ま

し
た
。
学
校
の
近
く
に
あ
る

「
か
い
じ
ゅ
う
山
」
に
昔
か

ら
住
ん
で
い
る
「
と
び
」
と

い
う
鳥
を
基も
と

に
作
ら
れ
ま
し

た
。後こ
う

輩は
い

た
ち
が
校
長
先
生
に

相
談
し
、
と
ん
び
ん
の
折
り

紙
や
紙か

み

芝し
ば

居い

な
ど
も
作
り
、

学
校
の
み
ん
な
に
広
め
ま
し

た
。
今
で
は
、
１
年
生
を
迎む

か

え
る
会
や
運
動
会
、
学
習
発

表
会
な
ど
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ

ス
ト
と
し
て
登
場
す
る
ほ

か
、
地ち

域い
き

の
お
祭
り
に
招ま
ね

か

れ
て
い
ま
す
。

と
ん
び
ん
は
い
つ
も
友
達

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
森
の
妖よ

う

精せ
い

」
と
一い

っ

緒し
ょ

に
い
ま
す
。
な

か
や
ま
商
店
街
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る「
な
か
や
マ
ン
」

や「
ブ
ラ
ッ
ク
ヤ
カ
ン
マ
ン
」

と
共
に
、
中
山
地
域
全
体
で

人
気
が
あ
り
ま
す
。

他
の
学
校
や
地
域
の
人

に
も
っ
と
、
と
ん
び
ん
を
知

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で

近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
で
き
な
か
っ
た
分
、
こ

れ
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
行
事

や
お
祭
り
で
、
と
ん
び
ん
に

活か
つ

躍や
く

し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

①白菜は細切りにし塩でもみ水気

をしぼる。リンゴ半量を薄
うす

いい

ちょう切りにする。

白菜とリンゴのサラダ

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（３人分）

・リンゴ½個
こ

・白菜200㌘ ・塩少々

・Ａ（オリーブ油・酢
す

各大さじ１、砂
さ

糖
とう

小さじ１）

・いりクルミ ㌘ ・塩、コショウ少々

白菜の 旬
しゅん

は冬。鍋
なべ

料理に

欠かせない野菜です。ビタミ

ンＣやＫ、葉
よう

酸
さん

が豊
ほう

富
ふ

なので、

生食や汁
しる

物
もの

にすれば栄養を逃
のが

さずとることができます。う

ま味成分が多いので、少しの

味付けでおいしく食べられま

す。

②ボウルにＡを混
ま

ぜリンゴ半量を

すりおろし、①と刻
きざ

んだクルミ

をあえる。

大和小６年
（ 月 日）

田子小、枡江小６年
（ 月 日）

新田小６年
（ 月 日）

新田小、桜丘小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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