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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 石巻市立河
か

南
なん

西
にし

中学校

所在地 石巻市北村小崎一 の２

創 立 1989年

電 話 0225722411

校 長 高橋 禎毅

生 徒 190人

敷地内に咲く桜が自慢

河南西中学校は山の上にあり、広い

校庭から田園風景を眺
なが

めることがで

き、自然に囲
かこ

まれた校
こう

舎
しゃ

は春夏秋冬で

景
けし

色
き

を変え見飽
あ

きることがありませ

ん。特に自
じ

慢
まん

なのは、校章になってい

る桜
さくら

です。新学期になると学校の敷
しき

地
ち

内
ない

で花が咲
さ

き始め、西中生は最高の

気持ちで学校生活に臨
のぞ

みます。

街で見られない動物や昆
こん

虫
ちゅう

、植物

などが日
にち

常
じょう

にあります。校庭を走る

ウサギはみんなの癒
いや

しです。西中は素
す

晴
ば

らしい自然を感じながら、伸
の

び伸
の

び

と穏
おだ

やかに日々を過
す

ごせる学校です。

次回は
桃生小（石巻市）
南光台東中（仙台市）
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大切な自然がいっぱい

学校名 仙台市立館
やかた

小学校

所在地 仙台市泉区館７の１の

創 立 1988年

電 話 0223763139

校 長 安部 智和

児 童 233人

館小学校の敷
しき

地
ち

内
ない

には、自然がいっ

ぱいのグリーンパークという場所があ

ります。畑や池、さまざまな果
くだ

物
もの

の木

などがあり、田んぼでは毎年、５年生

がお米を育てています。

毎年１本、卒業する６年生が選んだ

果物の木を植えます。その木を見ると

卒業生を思い出し、みんなで作り上げ

てきた自然を大切にしようという気持

ちになります。グリーンパークは学校

脇
わき

の道路や歩道からも見ることができ

ます。近くに来
き

たら、ぜひグリーンパ

ークを見てください。
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編集委員 小
お

山
やま

龍
りょう

汰
た

、斉
さい

藤
とう

颯
そう

眞
ま

、菅
すが

原
わら

颯
そう

介
すけ

、杉
すぎ

山
やま

心
ここ

彩
あ

、

千葉花子（３年） 指導教員 藤原李菜

西
中
祭
の
進
行
で
実
行
委
員
が
披
露
し
た
劇
の
様
子

河
南
西
中
学
校
で

月

日
に
「
西
中
祭
」
を
行
い
ま

し
た
。
例
年
は
文
化
祭
と
し

て
実じ

っ

施し

し
た
行
事
を
本
年
度

か
ら
生
徒
会
主し

ゅ

催さ
い

と
し
、
生

徒
会
執し
っ

行こ
う

部ぶ

と
有ゆ

う

志し

の
実
行

委
員
が
企き

画か
く

し
、
劇げ

き

仕じ

立た

て

に
し
て
進
行
し
ま
し
た
。

第
１
部
は
国こ

く

際さ
い

交
流
事
業

で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

た
お
に
ぎ
り
大
使
の
生
徒
、

石
巻
市
の
非ひ

核か
く

平
和
推す

い

進し
ん

人

材
育
成
事
業
で
被ひ

爆ば
く

地ち

・
広

島
市
に
派は

遣け
ん

さ
れ
た
生
徒
、

地
区
英
語
暗
唱
弁べ
ん

論ろ
ん

と
地
区

国
語
弁
論
大
会
に
出
場
し
た

生
徒
が
発
表
し
ま
し
た
。

計
５
人
が
研け

ん

修
し
ゅ
う

や
学
校

生
活
で
学
ん
だ
こ
と
に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
を
堂ど
う

々ど
う

と
発

表
し
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
、
有
志
５
組

が
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
披ひ

露ろ
う

し
ま
し
た
。
ど
の
発
表
も
楽

し
さ
が
伝
わ
る
内な
い

容よ
う

で
、
観

客
の
生
徒
も
全
力
で
盛も

り
上

げ
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で

不
安
や
緊き

ん

張
ち
ょ
う

も
大
き
か
っ

た
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

で
自
分
の
殻か

ら

を
破や

ぶ

り
、
全
員

が
全
力
を
注
い
で
作
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
歩
を
大
切
に
し

て
、
今
後
も
西
中
生
の
個こ

性せ
い

や
良
い
と
こ
ろ
が
発は
っ

揮き

さ
れ

る
西
中
祭
を
目
指
し
ま
す
。
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編集委員 加
か

藤
とう

杏
あん

、四
し

ノ
の

宮
みや

綾
あや

音
ね

、早
はや

坂
さか

柚
ゆ

茉
ま

（６年）落
おち

合
あい

明
あ

日
す

香
か

、

和
わ

田
だ

桃
とう

亜
あ

（５年） 指導教員 江渡真衣

も
み
の
木
ま
つ
り
の
お
店
を
楽
し
む
児
童
た
ち

館
小
学
校
で
７
月

中
ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

も
み
の
木
ま
つ
り

が

あ
り
ま
し
た

毎
年
行
う
伝で

ん

統と
う

行
事
で

ク
ラ
ス
ご
と
に

い
ろ
ん
な
教
室
で
お
店
を
出

し

全
校
の
み
ん
な
に
楽
し

ん
で
も
ら
う
お
祭
り
で
す

本
年
度
は
３
〜
６
年
生
が

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
屋
さ
ん
や
プ

ラ
バ
ン
屋
さ
ん
、
も
ぐ
ら
た

た
き
屋
さ
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
お
店
を
出
し
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来き

て
楽
し
め
る
よ
う
に
、
１
カ

月
以
上
前
か
ら
協
力
し
て
、

準
じ
ゅ
ん

備び

を
進
め
ま
し
た
。

準
備
の
過か

程て
い

で
困こ

ま

っ
た
と

き
や
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

と
き
は
、
よ
り
良
い
も
の
に

な
る
よ
う
意
見
を
出
し
合
い

ま
し
た
。
遊
び
の
内な
い

容よ
う

だ
け

で
な
く
、
見
る
人
が
楽
し
め

る
よ
う
、
お
店
の
装そ

う

飾
し
ょ
く

や

Ｂ
Ｇ
Ｍ
も
工
夫
し
、
細
部
に

ま
で
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

当
日
は
開
会
式
か
ら
運う
ん

営え
い

、
後あ
と

片か
た

付づ

け
、
閉へ
い

会か
い

式し
き

ま

で
全
て
児
童
だ
け
で
行
い
ま

し
た
。
お
店
を
出
す
側
も
、

お
客
さ
ん
も
笑え

顔が
お

で
あ
ふ
れ

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
時
間

を
か
け
て
準
備
し
て
良
か
っ

た
」
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
全
校
児
童

が
み
ん
な
で
協
力
し
、
喜
び

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
、
も
み

の
木
ま
つ
り
を
引
き
継つ

い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

サケの紙包み焼き

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・生サケ２切 ・塩、コショウ少々 ・玉ネギ½個
こ

・ブロッコリー、シメジ各 ㌘ ・レモンスライス２枚
まい

・バター ㌘ ・しょうゆ少々

紙包み焼きは、紙で食材を

包んで加熱する料理で、パピ

ヨットと呼
よ

ばれるフランスの

家庭料理です。食材を蒸
む

すこ

とでふっくら仕上がり、素
そ

材
ざい

の味を生かすことができま

す。

①サケに塩をふり 分おいたら、

水気をふいてコショウをふる。

玉ネギは薄
うす

切
ぎ

り、ブロッコリー

とシメジは小
こ

房
ぶさ

に分ける。

②クッキングペーパーにサケ、玉

ネギ、周りにシメジとブロッコ

リーを置き、紙の上下を合わせ

両
りょう

端
はじ

をねじる。予熱180度のオ

ーブンで 分加熱。レモンとバ

ターをのせ、しょうゆをかける。

ⓒ
大
島
加
奈
子

ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ
は
か
わ
い
ら
し
い

花
を
さ
か
せ
ま
す
。
秋
に
は
こ
が
ね

色
の
実
を
た
く
さ
ん
付
け
ま
す
。
で

も
漢
字
で
書
く
と
「
屁へ

糞く
そ

葛
か
ず
ら

」
。

屁
は
お
な
ら
で
糞
は
う
ん
ち
。
葛
は

つ
る
の
こ
と
で
す
。

葉
を
も
ん
だ
り
、
実
を
つ
ぶ
し
た

り
す
る
と
す
ご
く
く
さ
い
。だ
か
ら
、

こ
う
呼よ

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
か
わ
い
そ
う
な
名
前
で
す
ね
。

い
や
な
に
お
い
を
出
す
の
は
動
物

に
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
の
作
戦
で

す
。
た
だ
し
鳥
は
食
べ
て
い
ま
す
。

実
を
丸
の
み
す
る
か
ら
、
く
さ
く
て

も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
そ
し
て
種
を
遠

く
へ
運
ん
で
く
れ
る
の
で
す
。

（
植
物
学
者
・
菅す

が

原わ
ら

久ひ
さ

夫お

、
仙
台
市

出
身
）
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