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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立南
なん

光
こう

台
だい

東
ひがし

中学校

所在地 仙台市泉区南光台東３の１の１

創 立 1984年

電 話 0223741311

校 長 伊藤 浩太郎

生 徒 186人

花壇植え替え華やかに

南光台東中学校では「自然を増
ふ

やす」

「学校前をきれいにしたい」などの意

味を込
こ

め、ＪＲＣ（青少年赤十字）委

員を中心とするボランティアが年に２

回、学校前にある道路の花
か

壇
だん

に花を植

えています。

パンジーやマリーゴールドといった

色とりどりの花で学校が明るくなり、

地
ち

域
いき

の方を含
ふく

め学校の近くを通る方の

気持ちまで華
はな

やかになりました。

一人一人が思いを込
こ

めて大切に植え

た花。毎日笑っているかのように、美

しく咲
さ

き誇
ほこ

ってくれました。

次回は
北郷小（角田市）
女川中（女川町）
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総合学習で桃生茶学ぶ

学校名 石巻市立桃
もの

生
う

小学校

所在地 石巻市桃生町樫崎高附５

創 立 1873年

電 話 0225762242

校 長 小林 義則

児 童 人

桃生小学校の総
そう

合
ごう

的
てき

な学習の時間で

６年生が日本で１㌧しか取れない貴
き

重
ちょう

な桃生茶について勉強しました。

４月に石巻市内にある、お茶のあさ

ひ園の日野さんご夫
ふ

妻
さい

にお茶の入れ方

や歴
れき

史
し

などを教えていただき、６月に

学区内にある鹿島茶園で茶摘
つ

みを体験

しました。手で摘むのは大変でしたが、

楽しくできました。７月には学区内の

茶葉工場を見学し、作るのに ～ 時

間もかかると知り、驚
おどろ

きました。

世界に桃生茶を広め、大
おお

勢
ぜい

の方々に

買ってほしいと思います。
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編集委員 井
い

藤
とう

沙
さ

帆
ほ

、日
ひ

野
の

まなみ（２年）

指導教員 畠山祥

南
光
台
東
中
学
校
で
は
９

月
上

じ
ょ
う

旬
じ
ゅ
ん

、
総そ
う

合ご
う

的て
き

な
学
習

の
時
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
発

表
す
る
東し

の

雲の
め

文
化
発
表
会
と

い
う
行
事
の
後
に
、
生
徒
会

企き

画か
く

と
し
て
全
校
生
徒
参
加

の
◯
×
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
「
こ
の
行
事
を
も
っ
と

盛も

り
上
げ
た
い
！
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
本
年
度
新
た
に

実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。

初
の
試
み
で
ど
う
な
る
か

不
安
が
絶た

え
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ

う
に
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
ル

ー
ル
を
し
っ
か
り
と
作
っ
た

り
、
小
道
具
を
使
っ
た
り
し

て
、
み
ん
な
が
楽
し
み
、
盛

り
上
が
る
よ
う
に
全
力
を
尽つ

く
し
ま
し
た
。

学
校
や
先
生
方
に
関
わ
る

問
題
を
出
し
、
新
た
な
一
面

を
知
る
と
と
も
に
、
そ
の
場

に
い
た
全
員
で
盛
り
上
が

り
、
大
成
功
で
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

終
し
ゅ
う

了
り
ょ
う

後ご

は
学
校
中
か
ら

「
楽
し
か
っ
た
」
「
来
年
も

や
り
た
い
」
「
楽
し
い
企
画

を
考
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
い
っ
た
言
葉
を
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
企
画
を
実
行
で
き
て

良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま

し
た
。
今
後
も
生
徒
全
員
に

と
っ
て
楽
し
く
思
い
出
に
残

る
活
動
を
考
え
、
実
行
し
て

い
き
た
い
で
す
。

生
徒
会
企
画
と
し
て
実
施
し
た
○
×
ゲ
ー
ム
の
様
子
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編集委員 伊
い

藤
とう

煉
れん

翔
と

、大森かのん、大森香
か

穂
ほ

、小
お

山
やま

瑞
みず

稀
き

、斎
さい

藤
とう

航
こう

槻
き

、

佐々木心
こ

春
はる

、佐々木雅
みや

姫
び

、佐
さ

藤
とう

朱
す

凰
おう

、高
たか

橋
はし

暖
はる

人
と

、日
ひ

野
の

匠
たく

真
ま

、

村田郷
あき

殖
たね

（６年） 指導教員 千葉香織、山口正富

は
ね
こ
踊お
ど

り
は
古
く
か
ら

農
作
を

喜
よ
ろ
こ

び
、
神
へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

を
込こ

め
て
地ち

域い
き

で
受
け
継つ

が
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
石

巻
市
桃
生
地
区
に
伝
わ
る
伝で
ん

統と
う

的て
き

な
踊
り
で
、
着
物
を
着

て
扇せ
ん

子す

を
持
ち
、
跳は

ね
な
が

ら
元
気
に
踊
り
ま
す
。

桃
生
小
学
校
で
は
全
校
児

童
が
踊
り
を
、
６
年
生
は
お

は
や
し
の
演え

ん

奏そ
う

も
し
ま
す
。

本
年
度
は
５
月
の
運
動
会

で
、
最
初
の
種
目
と
し
て
全

校
で
踊
り
ま
し
た
。

１
回
目
は
お
は
や
し
に
合

わ
せ
て
全
校
で
踊
り
、
２
回

目
は
６
年
生
が
演
奏
し
た
お

は
や
し
に
合
わ
せ
て
、
下
級

生
が
踊
り
ま
し
た
。

９
月
に
は
、
桃
生
ふ
れ
あ

い
祭
り
と
い
う
地
域
の
お
祭

り
が
あ
り
ま
し
た
。
桃
生
地

区
に
あ
る
植う

え

立た
て

山や
ま

公こ
う

園え
ん

で
毎

年
行
わ
れ
る
お
祭
り
で
、
は

ね
こ
踊
り
の
コ
ン
テ
ス
ト
や

パ
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

桃
生
小
の
高
学
年
９
人
が

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
、
チ

ー
ム
で
練
習
を
重
ね
、
努
力

賞
し
ょ
う

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
パ

レ
ー
ド
に
は
全
校
児
童
が
参

加
し
、
楽
し
く
踊
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
、

高
学
年
が
下
級
生
へ
伝
統
を

伝
え
、
は
ね
こ
踊
り
を
次
の

世
代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

本
年
度
の
運
動
会
で
、
は
ね
こ
踊
り
の
お
は
や
し
を
担
当
し
た

６
年
生
（
手
前
）

①牛肉は食べやすい大きさに、玉

ネギとニンジンは薄
うす

切りにす

る。

②鍋
なべ

に水200㍉㍑とＡを入れ、①

とトッポギを加え中火でトッポ

ギがやわらかくなるまで煮る。

器
うつわ

に盛
も

り小ネギをふる。

トッポギ

管理栄養士
奈良 理香子

主な材料（２人分）

・トッポギ150㌘・牛肉薄切り100㌘・玉ネギ½個
こ

・ニンジン½本

・Ａ コチュジャン・砂糖各大さじ１ しょうゆ小さじ１

鶏
とり

ガラスープのもと小さじ½ ・小ネギ少々

トッポギは「餅
もち

炒
いた

め」とい

われる韓
かん

国
こく

料理で、うるち米

を棒
ぼう

状
じょう

にした餅をコチュジ

ャンや砂
さ

糖
とう

で味付けします。

かつての 宮
きゅう

廷
てい

料理で、現
げん

在
ざい

は庶
しょ

民
みん

的な煮
に

込
こ

み料理、おや

つとしても人気です。

西多賀小６年
（ 月 日）

八幡小６年
（ 月 日）

東二番丁小、沖野小６年
（ 月 日）

寺岡小６年
（ 月３日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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