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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 女川町立女
おな

川
がわ

中学校

所在地 女川町女川１の２の１

創 立 2013年

電 話 0225542168

校 長 熊谷 雅幸

生 徒 109人

手作りメニューが魅力

女川小・中学校の給食は、学校の中

にある給食センターで作られます。児

童生徒は作りたての給食を食べること

ができます。いつもおいしい給食が提
てい

供
きょう

されるので、みんなが毎日、給食

の時間を楽しみにしています。

本校の給食は蒸
む

しパンやゼリーなど

手作りのメニューが多く、栄養士の先

生は「手作りのメニューが出るところ

が魅
み

力
りょく

の一つ」と言います。

自校給食のおかげで、女川小・中学

校の児童と生徒は毎日、元気に過
す

ごす

ことができています。

次回は
豊里小（登米市）
宮城教育大付属中

（仙台市）
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農協と協力し豆づくり

学校名 角田市立北
きた

郷
ごう

小学校

所在地 角田市岡阿弥陀入 の２

創 立 1873年

電 話 0224682345

校 長 大友 幹雄

児 童 138人

北郷小学校では毎年、３年生がＪＡ

みやぎ仙
せん

南
なん

女
じょ

性
せい

部
ぶ

北郷支部の方々と協

力して豆づくりをしています。本年度

は６月に豆を植え、観察や草むしりを

しました。 月の収
しゅう

穫
かく

では、実の入

ったさやを茎
くき

から一つ一つ取る作業が

大変でした。

育てた豆でずんだシェイクとみそを

作りました。ずんだシェイクづくりは、

ゆでた枝
えだ

豆
まめ

をさやから取り出すのに苦

労しましたが、豆をつまみ食いしたら

元気が出ました。おいしいシェイクが

できてよかったです。
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編集委員 高
たか

橋
はし

莉
り

生
お

、阿
あ

部
べ

ひなた（３年）

指導教員 長沼佑典

女
川
中
学
校
で
は
毎
年
１

回
、
小
学
校
と
合
同
で
下
校

時
に
避ひ

難な
ん

訓
練
を
し
て
い
ま

す
。
下
校
時
の
災さ

い

害が
い

を
想
定

し
た
訓
練
を
す
る
こ
と
で
、

児
童
生
徒
が
「
自
分
の
命
を

守
る
行
動
を
と
る
」
と
い
う

意い

識し
き

を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
る
も
の
で
す
。
本

年
度
は
４
月
中

ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

に
実じ

っ

施し

し
ま
し
た
。

実じ
っ

際さ
い

の
訓
練
で
は
町
の
防ぼ

う

災さ
い

無
線
を
利
用
し
、
訓
練
放

送
に
合
わ
せ
「
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
行
動
」
を
と
り
ま
す
。

地じ

震し
ん

が
起
き
た
時
に
物
が
落

ち
て
こ
な
い
、
倒た

お

れ
て
こ
な

い
、
移い

動ど
う

し
て
こ
な
い
場
所

に
移う

つ

っ
て
「
体た

い

勢せ
い

を
低
く
、

頭
を
守
り
、
動
か
な
い
」
と

い
う
行
動
で
す
。

町
に
は
古
い
建
物
が
多
く

あ
る
の
で
、
こ
の
行
動
が
自

分
の
命
を
守
る
大
切
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
の
町
は
東
日
本

大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
今
の
小
学
生
の

大
半
が
震
災
を
経け

い

験け
ん

し
て
い

な
い
年
代
に
な
っ
て
い
る
た

め
、
記き

憶お
く

に
な
く
て
も
震
災

を
経
験
し
た
中
学
生
が
、
下

の
年
代
へ
と
伝
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
自

分
の
命
、
他
人
の
命
を
守
る

た
め
に
行
動
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

訓
練
で
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
行
動
を
と
る
児
童
生
徒
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編集委員 井
いの

上
うえ

優
ゆう

梛
な

、岩松佳
か

奈
な

、菊
きく

地
ち

琉
る

衣
い

、佐
さ

藤
とう

剣
けん

心
しん

（６年）井上誠
せい

太
た

、

坂本つむぎ、相
そう

馬
ま

獅
し

憧
どう

（３年） 指導教員 山口凌、小林佳之

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
で
は
毎

年
、
春
の
運
動
会
で
５
、
６

年
生
が
す
ず
め
踊お

ど

り
を
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。

上
じ
ょ
う

手ず

に
踊
れ
た

と
き
は
、
保ほ

護ご

者し
ゃ

や
来ら
い

賓ひ
ん

の

皆み
な

さ
ま
か
ら
ア
ン
コ
ー
ル
が

か
か
り
ま
す
。
本
年
度
も
ア

ン
コ
ー
ル
を
い
た
だ
き
、
す

ず
め
踊
り
を
成
功
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

北
郷
小
学
校
の
す
ず
め
踊

り
は
、
６
年
生
か
ら
４
年
生

に
引
き
継つ

が
れ
ま
す
。
今
の

６
年
生
も
４
年
生
の
と
き

に
、
扇せ

ん

子す

の
向
き
や
足
の
運

び
な
ど
踊
り
の
細
か
い
部
分

に
加
え
、
「
ど
ん
な
思
い
で

取
り
組
ん
で
き
た
の
か
」「
観

客
の
前
で
は
ど
ん
な
意い

識し
き

で

踊
る
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と

を
先せ
ん

輩ぱ
い

方
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

４
年
生
は
次
の
運
動
会
で

５
年
生
と
し
て
披
露
し
ま

す
。引
き
継
ぐ
と
き
に
は「
失

敗
を
恐お
そ

れ
ず
に
全
力
で
踊
る

か
っ
こ
よ
さ
」
を
今
の
６
年

生
か
ら
伝
え
た
い
で
す
。

運
動
会
だ
け
で
な
く
、
２

年
前
か
ら
角
田
市
で
毎
年
８

月
に
開
か
れ
る
「
か
く
だ
牟む

宇う

姫ひ
め

夏な
つ

ま
つ
り
」
で
も
披
露

す
る
機
会
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
練
習
の
成
果
を
地ち

域い
き

の
皆
さ
ま
に
披
露
で
き
る
こ

と
と
、
地
元
の
お
祭
り
を
盛も

り
上
げ
る
役や
く

割わ
り

に
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
運
動
会
で
す
ず
め
踊
り
を
披
露
す
る
５

６
年
の
児
童
た
ち

きび糖の蒸しパン

管理栄養士
奈良 理香子 主な材料（ ㌢× ㌢型

がた

）

・卵
たまご

３個
こ

・水大さじ１ ・きび糖 ㌘ ・薄
はく

力
りき

粉
こ

100㌘

・ベーキングパウダー小さじ１ ・米油大さじ２

・Ａ（レーズン・松の実
み

各
かく

㌘）

①ボウルに卵を割
わ

り、水と砂糖を

混
ま

ぜる。粉
こな

類
るい

を合わせてふるい、

油とＡを入れて混ぜる。

②型にクッキングシートを敷
し

き①

を入れ、蒸
む

し器
うつわ

などを使い強

火で５分、中火で 分、火が通

るまで蒸し、粗
あら

熱
ねつ

を取って切り

分ける。

「キッズクッキング」は今回で終了します。

薄
うす

茶
ちゃ

色
いろ

のきび糖
とう

は黒砂糖

を精
せい

製
せい

したもので、どちらも

サトウキビが原料です。ミネ

ラルを含
ふく

みコクがあります

が、きび糖はクセがなく、料

理やお菓
か

子
し

作りに向いていま

す。

黒松小、立町小６年
（ 月４日）

七北田小、八木山南小６年
（ 月５日）

七北田小６年
（ 月６日）

広瀬小６年
（ 月 日）

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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