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２次避難も想定し
正確な情報の収集を
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Anticipate secondary evacuation 
and gather accurate information.

ⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku ShimpoⓒThe Kahoku Shimpo
Illustrated by:Akemi Sato

東日本大震災後、全国各地で風水害、地震、

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災
さい

害
がい

から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

情
報
得
る
手
段
複
数
用
意
を

東日本大震災では、避
ひ

難
なん

場所も

大津
つ

波
なみ

の被
ひ

害
がい

を受けました。避難

場所から２次避難をして難を逃
のが

れ

た人たちがいた一方で、最初の避

難場所で犠
ぎ

牲
せい

になった人たちもい

ました。

災害時はどんな場所でも、気
き

象
しょう

や被害の状
じょう

況
きょう

によって危
き

険
けん

が生じる可
か

能
のう

性
せい

があります。避難

後もラジオやスマートフォンなど

で災害情
じょう

報
ほう

を収
しゅう

集
しゅう

し、必要に

応
おう

じて身を守る行動を取ってくだ

さい。

震災では目
もく

視
し

で津波を確
かく

認
にん

し

て、逃
に

げた人たちもいました。た

だ、海岸近くで津波は100㍍を

秒の速さで迫
せま

ってきます。襲
おそ

われ

ないためには、津波が見える前に

危険な場所から逃げ始めることが

肝
かん

心
じん

です。

災害時は発信する側や受信する

側の機器のトラブルで、 が届
とど

かない恐
おそ

れもあります。避難先、

避難ルートと同様、 を入 す

る
しゅだん

も
ふくすう

し、不
ふ

測
そく

の事
じ

態
たい

に備
そな

えましょう。
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