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東日本大震災後、全国各地で風水害、地
じ

震
しん

、

噴
ふん

火
か

が何度も発生しています。自然災
さい

害
がい

から

身を守る方法を日本語と英語でまとめた文章

とイラストを比
ひ

較
かく

して、防
ぼう

災
さい

と英語をいっぺ

んに学んじゃおう。

斜
面
か
ら
離
れ
た
部
屋
へ

豪
ごう

雨
う

や台風で避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

が出て

も、周
しゅう

囲
い

が急
きゅう

激
げき

に浸
しん

水
すい

したり、

夜だったりすると、無理に外に出

て避難所に向かうことが、かえっ

て危
き

険
けん

な場合があります。

そのようなときは、自
じ

宅
たく

の２階

以上の階など、より安全なスペー

スに移
い

動
どう

して身を守ってくださ

い。崖
がけ

が近くにある建物なら、土
ど

砂
しゃ

災害に備
そな

え、斜
しゃ

面
めん

から離
はな

れた部
へ

屋
や

を選びましょう。

停
てい

電
でん

対
たい

策
さく

と情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

を兼
か

ね

て、乾
かん

電
でん

池
ち

式のライトやラジオが

あるといいですね。スマートフォ

ンは省電力モードに切り替
か

えまし

ょう。普
ふ

段
だん

から設
せっ

定
てい

や解
かい

除
じょ

方法を

試
ため

して、非
ひ

常
じょう

時に使えるように

してください。

地震や噴火と異
こと

なり、大雨は危

険が迫
せま

るまである程
てい

度
ど

時間がある

災害です。気
き

象
しょう

庁
ちょう

が大雨の情報

を出したら「早いうちに安全な場

所に避難」を基
き

本
ほん

とし、自宅にと

どまるのは、やむを得
え

ない場合の

手
しゅ

段
だん

と考えてください。
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