
・ミツロウ（１㌢程度の大きさにして使う）…

㌘

・布（綿
めん

や麻
あさ

などの自然素
そ

材
ざい

のもの ㌢×

㌢ …１枚
まい

・クッキングシート（縦
たて

約 ㌢、横約 ㌢）…

１枚

・アイロン、アイロン台、新聞紙数枚

用
意
す
る
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お気 入りの布でミツロウラップ

１
面
で

紹
し
ょ
う

介か
い

し
た
宮
城
県
丸
森
町
の
山や
ま

下し
た

久く

美み

さ
ん

に
、
ミ
ツ
ロ
ウ
ラ
ッ
プ

の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の
布ぬ

の

を
使
え
ば
、
食
事
や
料
理
の

時
間
が
楽
し
く
な
る
よ
。
ア
イ
ロ
ン
を
使
う
の
で
、
大
人
と
一い

っ

緒し
ょ

に
作
業
し
て
ね
。

（
１
面
に
関
連
記
事
）

丸
森
・
山
下
さ
ん
に
作
り
方
聞
く

①
ア
イ
ロ
ン
台
に
新
聞
紙

を
敷し

き
、
二
つ
折

に
し
た

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
置
く

新
聞
紙
を
敷
く
の
は
、
ア

イ
ロ
ン
台
が
汚よ

ご

れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
で
す
。

②
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を

開
き
、
布
を
置
く
。
ミ
ツ
ロ

ウ
を
布
に
ま
ん
べ
ん
な
く
並な

ら

べ
（
写
真
❶
）
、
上
か
ら
ク

ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
重
ね
る

（
写
真
❷
）

ミ
ツ
ロ
ウ
は
粒つ
ぶ

か
ブ
ロ
ッ

ク
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
や
養よ

う

蜂ほ
う

業
者
、
生
活

雑ざ
っ

貨か

店て
ん

な
ど
で
買
え
ま
す
。

③
低
温
に
設せ

っ

定て
い

し
た
ア
イ

ロ
ン
を
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー

ト
の
上
か
ら
軽
く
当
て
て

ミ
ツ
ロ
ウ
を
溶と

か
す
（
写
真

❸
）ミ

ツ
ロ
ウ
を
布
に
染し

み
込こ

ま
せ
ま
す
。
ス
チ
ー
ム
は
使

い
ま
せ
ん
。
や
け
ど
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
ミ
ツ
ロ
ウ
が
溶
け
た

ら
、
布
全
体
に
ア
イ
ロ
ン
を

か
け
て
均き
ん

一い
つ

に
熱
を
加
え
る

ア
イ
ロ
ン
は
引
き
続
き
、

低
温
の
設
定
で
す
。

⑤
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を

開
き
、
端は

じ

か
ら
布
を
は
が
す

（
写
真
❹
）

ミ
ツ
ロ
ウ
が
乾か

わ

い
た
ら
完

成
で
す
。

両
手

布
の
端
を
持
っ
て

自
然
乾か
ん

燥そ
う

さ
せ
ま
し
ょ
う

（
写
真
❺
）

１
分
程て

い

度ど

で
乾
き
ま
す
。

❹

❺

❸

❷

❶
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