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恨

仙台市青葉区

代・自営業

からの質問

保
育
園
に
通
う
娘
が
い
ま

す
。
４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に

な
り
、
本
人
も
学
校
に
行
く
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

親
と
し
て
は
環
境
が
大
き
く

変
わ
る
の
で
心
配
で
す
。
今
ま

で
よ
り
起
床
時
間
が
早
く
な
り

ま
す
し
、
１
人
で
登
校
で
き
る

か
、
持
ち
物
の
準
備
を
で
き
る

か
と
生
活
面
で
気
に
な
る
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
体
が
小

さ
く
、
着
替
え
や
食
事
な
ど
行

動
が
の
ん
び
り
し
て
い
る
の

で
、
周
囲
の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い

て
行
け
る
か
不
安
で
す
。

生
活
面
で
入
学
ま
で
に
身
に

付
け
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
こ

と
、
家
庭
で
で
き
る
声
が
け
や

効
果
的
な
練
習
方
法
な
ど
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春から小学生に環境が変わり心配

箸
や
着
替
え
な
ど
練
習
を

もうすぐ４月。お子さんと一

緒にご入学を心待ちにしている

ことでしょう。小学校はこれま

での環境と違うので、保護者の

心配も大きいことと思います。

学校では時間割に沿って授業

や休み時間、給食などの生活を

送り、子どもだけで通学するよ

うになります。初めてのことば

かりで、元気に見えても心も体

も疲れて帰ってきます。

入学前から規則正しい生活を

送るよう心がけてください。夜

は午後９時までに就寝し、９～

時間は睡眠を取って、朝ごは

んをしっかり食べるようにしま

しょう。慣れるまでは保護者が

学校近くまで送り、安全面や学

校への不安がないようにすると

安心して登校できると思いま

す。

学校は集団生活ですから、自

分でできることは自分で行うよ

うに指導しています。子どもも

経験したことは自信を持ってで

きるので、家庭でもトイレや箸

の使い方、着替えなどを練習さ

せ、時間内で食べ終えることや

整理整頓ができるよう声がけし

ましょう。困ったときに、子ど

もが自分から話しかけられるよ

うにすることも大事です。

幼稚園、保育所など生育歴の

異なる子どもたちが集団生活を

送るので、友達関係のトラブル

も見られます。学校はボランテ

ィアを配置するなど多くの目で

見守っています。困ったことが

あれば担任や学校に相談し、焦

らずゆったりと、学校生活に慣

れるようサポートしてくださ

い。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。メール、郵送

のほかＱＲコードから応募でき

ます。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒980

8660河北新報社

こども新聞係。メ

ールアドレス

●回答してくれた人

畠山 厚子さん

は
た
け
や
ま
・
あ
つ
こ

仙
台

市
出
身
。
仙
台
市
住
吉
台
小
、
鶴

谷
東
小
校
長
を
歴
任
。
２
０
１
９

年
４
月
か
ら
宮
城
県
Ｎ
Ｉ
Ｅ
委
員

会
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め

る
。
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